
TALLERES DE REEDUCACIÓN PSICOPEDAGÓGICA PARA
NIÑOS/AS Y ADOLESCENTES CON TDAH (ANHIPA)

Red adscrita  OBSA

Temas
Infancia, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

El objetivo de la intervención con los niños/as con TDAH es el de conseguir que sean 

capaces de alcanzar una total autonomía, en todas las esferas de su desarrollo 

evolutivo (comportamental, cognitiva, emocional y física), reduciendo los problemas 

de conducta de los niños/as y potenciando su adaptación socio-personal. Por 

supuesto, también se trabajan aspectos socio-emocionales (manejo de la frustración, 

del aburrimiento, estrategias de resolución de conflictos, autoestima) y otros 

aspectos cognitivos como la atención selectiva y sostenida, la memoria de trabajo, las 

autoinstrucciones, gestión del tiempo, etc. 

Estos talleres tienen una duración de una hora semanal, y se realizan todos los 

viernes lectivos de octubre a junio en horario de 17:30 h a 18:30 h en la Casa de 

Juventud de Sotrondio. 

Contacto
Carolina, trabajadora social de ANHIPA - 667425279 - info@anhipa.com

Fecha de última actualización del recurso
20/05/2022

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Paseo San Martín 30 33950 Sotrondio Casa Juventud San Martín del Rey Aurelio Asturias Asturias España

Página web del proyecto
http://www.anhipa.com/programa-de-apoyo-integral-a-afectados-con-tdah/
https://www.facebook.com/anhipa.asturias
https://twitter.com/ANHIPAA
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