TALLERES DE REEDUCACION PSICOPEDAGOGICA PARA

NINOS/AS Y ADOLESCENTES CON TDAH

Red adscrita‘é OBSA 9

Temas

Enfermedades crénicas, Formacion.

Descripcion

El objetivo de la intervencion con los nifios/as y adolescentes con TDAH
es el de conseguir que sean capaces de alcanzar una total autonomia, en todas las
esferas de su desarrollo evolutivo (comportamental, cognitiva, emocional y fisica),
reduciendo los problemas de conducta de los niflos/as y potenciando su adaptacion

socio-personal.

Los talleres se realizan en sesiones semanales de una hora de duracién a lo largo del

curso lectivo (de octubre a junio).

Se trabajan contenidos como: entrenamiento de los de las funciones ejecutivas mas
afectadas como son el control inhibitorio y la autoregulacion. Pero también se

trabajan aspectos socio-emocionales y se hace una pequefia practica de mindfulness

Contacto

Carolina, trabajadora social ANHIPA - 667425279 - info@anhipa.com

Fecha de Ultima actualizacion del recurso
20/05/2022

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién
Avenida HOTEL DE ASOCIACIONES SOCIOSANITARIAS AVENIDA HERMANOS FELGUEROS 78 33209 GIJON
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Pagina web del proyecto

http://www.anhipa.com/
https://www.facebook.com/anhipa.asturias
https://twitter.com/ANHIPAA
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