
PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD CON JÓVENES
"POR TU SALUD"

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Juventud, Escuela de salud. 

Descripción

El objetivo que persigue el proyecto es promocionar la salud en jóvenes. 

Facilitar técnicas de análisis, recursos y actividades al
profesorado para trabajar con ellos y ellas, proporcionándoles
aprendizajes que les permitan tomar decisiones informadas
relacionadas con la salud.

Por ello el programa pretende abarcar diferentes áreas como, habilidades sociales y autoestima, educación afectivo -
sexual, hábitos alimenticios, educación para la igualdad y
educación intercultural. De este modo queremos que los participantes
en el proyecto adquieran una visión global e integrada de lo que
serían los hábitos de vida saludables. 

Contacto
Yolanda García Alloza - Comarca Andorra Sierra de Arcos Isabel Ariño Miranda- Cruz Roja Andorra Ana García -
Centro de Salud - 978843853 - ygarcia.educa@andorrasierradearcos.com

Fecha de última actualización del recurso
27/04/2022

Situación actual del recurso
Activa

Localización

1 de 3



Calle Hermanas Zapata 8 44500 Andorra Teruel Aragón España

Imagen del Recurso
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