PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD CON JOVENES

"POR TU SALUD"

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Juventud, Escuela de salud.

Descripcion

El objetivo que persigue el proyecto es promocionar la salud en jévenes.

Facilitar técnicas de andlisis, recursos y actividades al
profesorado para trabajar con ellos y ellas, proporcionandoles
aprendizajes que les permitan tomar decisiones informadas
relacionadas con la salud.

Por ello el programa pretende abarcar diferentes areas como, habilidades sociales y autoestima, educacion afectivo -
sexual, habitos alimenticios, educacion paralaigualdad y

educacion intercultural. De este modo queremos que | os participantes

en el proyecto adquieran unavision global e integradade lo que

serian los hébitos de vida saludables.

Contacto

Yolanda Garcia Alloza - Comarca Andorra Sierra de Arcos Isabel Arifio Miranda- Cruz Roja Andorra Ana Garcia -
Centro de Salud - 978843853 - ygarcia.educa@andorrasierradearcos.com

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

27/04/2022
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