Omsida. Asociacion para la ayuda a personas afectadas por VIH
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Red adscrita © * Salud Comunitaria Aragén

Temas

Escuela de salud, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades cronicas, Salud sexual y reproductiva, Formacion.

Descripcion

Trabajamos con un enfoque biopsicosocia para contribuir ala mejora de la calidad de vida de las personas afectadas por VIH/sida,
atendiendo sus necesidades, trabajando por la integracion socio-laboral, la prevencion de la infeccion y la normalizacion de la
enfermedad. Realizamos intervenciones personalizadas; también desarrollamos actividades grupales que fortalecen los procesos
personales de socializacion y aceptacion de la enfermedad y realizamos talleres de informacion y prevencion, asi como actividades
de sensihilizacién para evitar actos discriminatorios hacialas personas que viven con VIH/sida
Desde OM SI DA trabajamos tres grandes areas para la atencion integral del VIH: Prevencién,
Atencién y Sensibilizacion.
AREA DE PREVENCION

- Resoluciéon de dudas e informacion:

Teinformamos sobre VIH/sida, prevencién, practicas de riesgo, pruebas de VIH, ITS. Resuelve tus dudas de forma anénima. Te
asesoramos sobre e VIH. Si estés en tratamiento hablamos de la adherencia, el manejo de la medicacion y los efectos de la
misma... y en genera sobre |las dudas que te puedan surgir.

- Pruebas de cribado rapido:

Realizamos laprueba de VIH en nuestra entidad, una prueba ELISA de 32 Generacion, se realiza con muestra de fluido ora y

cuyo resultado se obtiene en unos 20-30 minutos. Es répida, anénima, confidencial y gratuita. En el Centro Sociosanitario de

caracter Comunitario (ZIPI), brindamosinformacion sobre VIH, ITS, Chemsex, PrEP, PEP, distribuimos material preventivo, y
realizamos pruebas répidas de VIH, VHC, VHB, Clamidia, Gonorrea y Sifilis, incidiendo en colectivos vulnerables,

principalmente jovenes, colectivos LGTBI, mujeres, inmigrantes (sin importar su situacién documental o ausencia de tarjeta
sanitaria), trabajadores y trabajadoras sexuales y parejas sexuales de personas que viven con VIH-SIDA.

- Talleres y charlas de prevencién y
sensibilizacion:

Informamos sobre el VIH, y la prevencion de las enfermedades de transmision sexual a la poblacion en general y a grupos
especificos como jovenes, poblacién inmigrante, mujeres... Apostamos por mejorar la Salud Afectivo Sexual a través de talleres
informativos en centros educativos y asociaciones. Solicitanos méas informacion.

- Mesas y campanias informativas:

Realizamos actividades en fechas destacadas para acercar la informacion sobre el VIH a pie de calle, con el objetivo de
normalizar laenfermedad a nivel socia y reivindicar |os derechos de las personas af ectadas.

- Cibereducacion:
Formamos parte de lared nacional de ciber-educadores GBHSH en salud sexual, informamos a los hombres que tienen sexo con

hombres sobre el VIH y otras ITS. Resolvemos tus dudas acerca de précticas sexuales y la valoracion de sus riesgos, nos puedes
encontrar en las apps de contacto.

lde7



- Reparto de material preventivo:

El preservativo es un método eficaz para prevenir e VIH y otras ITS. Distribuimos material preventivo, informacion y
documentacion sobre prevencion, percepcion de riesgo y de control ante la exposicion.

AREA DE ATENCION

- Atencién entre pares:

Te damosinformacion y apoyo a través de la educacién entre iguales. Hablamos de td a ta sobres los temas que afectan y
preocupan alas personas afectadas por VIH (aspectos clinicos, autoestima, sexualidad, derechos, ...)

- Atencion social:
Te apoyamos y acompaiiamos si eres una persona afectada por VIH igual si eres familiar, amigo, pargja... Elaboramos de forma

consensuada Planes | ntegrales de Atencion. Te informamos y asesoramos sobre Recur sos Sociales. También puedes participar en
actividades de apoyo anivel grupal.

- Atencién psicoldgica:

Te apoyamos a través de terapias individuales, de pareja y/o familiares, para el afrontamiento del diagndstico, tratamiento de la
ansiedad, depresiones, refuerzo ante deterioro cognitivo, tratamiento de trastornos sexuales, etc

- Orientacioén laboral:

Teorientamos en la busqueda de empleo, a través de itinerarios de insercion laboral que suponen la elaboracion del CV, tutorias
personalizadas, preparacion de entrevistas |aborales y asesoramiento en general. Colaboramos con empresas de | nsercién Laboral

- Actividades sociales:

Organizamos jornadas de ConVIHvencia para personas afectadas, actividades de ocio compartido: de carécter cultural, en la
naturaleza... Quedamos para compartir, hablar y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

AREA DE SENSIBILIZACION
- Formaciones:
Organizamos eventos, jornadasy encuentros formativosdirigidos a profesionales de la educacion formal y no formal,

profesionales sociosanitarios, asi como a personas afectadas directamente y poblacién en general, con el nexo comin de estar
interesados en adquirir unainformacion actualizada sobreel VIH.

- Voluntariado:
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Contamos con un equipo de voluntariado en constante crecimiento. Personas activas, con ganas de mejorar la calidad de vida de
otras per sonas, formadasy sensibilizadas para actuar también como antenas informativas en sus entornos.

Contacto

Arantza Gracia - 976201642 - proyectos@omsida.org

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

28/03/2022

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Calle Blanca de Navarra 2 50010 zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Calle Barrioverde 10 50002 zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.omsida.org
https://www.facebook.com/omsidazgz/
http://@omsidazgz
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