
Circuitos Biosaludables en los Parques de Avilés

Red adscrita  OBSA

Temas
Actividad física. 

Descripción

Entendiendo que laactividad física y el deporte, tan necesarias e importantes en todas las etapasde la vida, continúan siendo importantes cuando se llega a adulto mayor. Seplantea la creación en los distintos parques de Avilés de unos espacios dotados con diversas maquinas diseñadas especialmente para ser usadaspor las personas mayores. Estos circuitos biosaludables en los parques contribuyen a que las personas mayoreslleven una vida saludable, realizando ejercicios al aire libre, al tiempo quese facilita la relación personal y social entre ellas.
En el enlace a la página web de Ayuntamiento de Avilés es posible encontrar la ubicación de todos y cada uno de esos circuitos biosaludables para de este modo facilitar su localización y su uso por parte de la ciudadanía. https://aviles.es/visor-de-circuitos-biosaludables

Contacto
jomartinez@aviles.es

Fecha de última actualización del recurso
13/04/2022

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Tabiella 8 33490 Valliniello Avilés Asturias Asturias España
Plaza Mayor s/n 33460 Avilés Asturias Asturias España

Página web del proyecto
https://aviles.es/visor-de-circuitos-biosaludables
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