Actividades Deportivas / FUNDACION SILOE
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Temas

Actividad fisica.

Descripcién

Las "Actividades Deportivas" tienen como objetivo principal la educacién, formacién, desarrollo y crecimiento de las/os
usuarias/os a través de la actividad fisica, asi como la adquisicion de habitos saludables, favoreciendo la promocién de
estilos de vida proactivos y sanos, mediante el ejercicio fisico y la interaccion grupal y participativa. Se realiza dos
veces por semana en diferentes espacios comunitarios (abiertos o cerrados) en el municipio de Gijon y en San Martin
del Rey Aurelio.

Contacto

Pablo Puente Baldomar / Vanesa Arviza Rubio - 984 49 02 24/ 26 - info@fundacionsiloe.org

Fecha de Ultima actualizacién del recurso

18/05/2021

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Avenida Hernan Cortés s/n 33950 Allande Asturias Asturias Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.fundacionsiloe.org
https://www.facebook.com/SiloeAsturias/
https://twitter.com/AsturiasSiloe

Imagen del Recurso
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