
El Refugi - Club Social Pallars

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional,
Enfermedades crónicas, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

QUÈ ÉS EL CLUB SOCIAL PALLARS 

És un servei emmarcat dins l’àmbit de l’oci i el temps lliure. Està dirigit a persones amb trastorn mental, majors d’edat i 
pretén afavorir la reconstrucció de les xarxes socials d’aquest col·lectiu, així com potenciar la major autonomia possible 
i la participació activa en la comunitat. Pensem que la manera de nombrar a l’altre, deixa una marca en el subjecte i és 
per això que rebutgem paraules com pacients, socis, membres, etc. i els anomenem participants, la qual cosa ja obre 
una via a l’apoderament del subjectes, fet que els pot permetre sortir de l’aïllament social al qual, massa sovint, se’ls 
avoca. 

QUE FEM: Tallers, laboratoris, seminaris i accions en xarxa. Espais de trobades des de la levitat i la intensitat 
simultània. Espais sense etiquetes, d'acompanyament i experimentació artística i cultural. Trobades possibles on és tan 
important la producció simbòlica individual com la interacció entre persones. Instàncies de producció col·lectiva 
obertes a la ciutadania i articulades des d'una predisposició sensible cap a aquelles persones que han viscut 
experiències en el camp de la salut mental i la diversitat funcional. Es realitzen diferents activitats i tallers de dilluns a 
divendres, així com sortides de caps de setmana puntuals

Aquest recurs esta gestionat per Salut Mental Catalunya- Terres de Lleida

Contacto
Sergi i Ariadna - 696 83 73 53 - salutmentalpallars@gmail.com

Fecha de última actualización del recurso
27/04/2023

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Calle Major 62 25560 Pallars Sobirà Sort Sort Lleida Cataluña España

Página web del proyecto
https://www.salutmentalterresdelleida.org/

Imagen del Recurso
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