PROGRAMA PARA PERSONAS CUIDADORAS EN EL HOGAR

DE PERSONAS MAYORES DEL IASS DE ALCANIZ

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas cuidadoras.

Descripcion

El servicio ofrece cursos de formacién sobre habilidades y estrategias que

permitan reforzar la labor de las personas cuidadoras en el domicilio. También

se ofrece la participacion en grupos de apoyo emocional para fomentar el

refuerzo de las capacidades personales y la adquisicion de habilidades para

cuidarse y afrontar el momento que viven.

El servicio es gratuito para las personas que estén dadas de alta como cuidadores de una
persona reconocida como dependiente, e incluye dos cursos independientes, uno para la
formacion a personas cuidadoras, y otro con grupos de apoyo para personas mayores y para
personas que cuidan; compuestos por 10 sesiones

formativas de 2 horas de duracion con una periodicidad semanal.
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Contacto

Dario Alonso, Director del Hogar. - 978830781 - dalonsoan@aragon.es

Fecha de ultima actualizacion del recurso
13/07/2023

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién
Calle Glorieta de Valencia S/N 44600 Alcafiiz Alcafiiz Teruel Aragén Espafia
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https://www.aragon.es/-/mayores.-cuidarte-y-la-promocion-de-la-autonomia-personal
https://www.aragon.es/-/servicio-de-apoyo-a-personas-cuidadoras
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