PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL (PAP) EN EL

HOGAR DE PERSONAS MAYORES DEL IASS ALCANIZ

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades cronicas.

Descripcion

Servicio preventivo que se enmarca dentro del Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia del Gobierno
de Aragon, el cual, desde el enfoque de atencion centrado en la persona, tiene como objetivo que los usuarios puedan
desarrollar su vida el maximo tiempo posible en su entorno. El programa se compone de diferentes actividades dirigidas
a fomentar la capacidad funcional

fisica, cognitiva y social.

Se presta en tres grupos de maximo 8 personas, garantizando una atencion personalizada, dos dias a la semana,
realizando cada grupo un total de 3 h semanales:

1. Grupo: martes de 10:30 a 12:30; miércoles de 11:30 a 12:30.
2. Grupo: martes de 11:30 a 13:30; miércoles de 11:30 a 12:30.
3. Grupo: martes de 12:30 a 13:30; miércoles de 09:30 a 11:30.

Para personas en situacion de dependencia el servicio es
gratuito.

Para los mayores fragiles (sin grado de dependencia) tiene un copago de 15 euros/mes.

{QUE ESY PARA QUE :COMO SE PRESTA EL SERVICIO? HECUERDR Inias e
SIRVE? Un equipo técnico integrado por terapeutas forma temprana la
El PAP permite mantener o mejorar las ocupacionales, fisioterapeutas y trabajadores actividad para mantener
capacidades fisicas el mayor tiempo sociales planifican con el usuario su Programa de las capacidades fisicas y
posible en aquellas personas que, o Autonomia Personal, en funcién de su situacion. mentales prolonga la vida

_ _ libre de dependenciay
bien ya son dependientes (grado 1 o Il) . . .
mejora la calidad de vida.
o bien tienen un alto riesgo de serlo. Las personas que forman parte del mismo

acuden dos o tres dias a la semana a grupos

Gracias a este programa de prevencion reducidos, que permiten generar un ambiente de
y promocién se ayuda a retrasar el seguridad y confianza que facilita el desarrollo de
deterioro cognitivo, estimulando la las actividades y la socializacion.

¢A QUIEN SE DIRIGE?

El Servicio de Prevencion de la Dependencia estd

memoria, trabajando las capacidades

de forma ludica y generando hébitos

de vida saludables. disefado para alargar la vida autonoma de personas

que no necesitan ayuda en su vida diaria, pero que

Este servicio facilita las relaciones presentan un alto riesgo de dependencia o un fragil

sociales, fomenta la participacion en estado de salud.

otras actividades y ayuda a las

personas que participan en él a El Servicio de Promocion de la Autonomia

mantener un mayor nivel de @

bienestar y satisfaccion D

Personal esta enfocado a mejorar la autonomia y

condiciones de vida de personas que ya son

con la vida. dependientes (grado | o Il).
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Contacto

Dario Alonso, Director del Hogar - 978830781 - dalonsoan@aragon.es

Fecha de ultima actualizacion del recurso
13/07/2023

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Calle Glorieta de Valencia S/N 44600 Alcafiiz Alcafiiz Teruel Aragén Espafia
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