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Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crénicas, Actividad fisica,
Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

La finalidad del Hogar es facilitar un espacio de convivencia social, integracién y participacion de las personas mayores
en su comunidad para mejorar su calidad de vida, a través de la realizacion de:

1.

Apoyos para mantenimiento en el entorno:

recursos e instalaciones que ofrecen un habitat confortable y seguro que

facilitan la permanencia de los socios en su domicilio: Comedor,

Peluqueria, Podologia menor, Sala de lectura, Cafeteria y Salén social.

Informacién y acogida: presta informacion sobre recursos y actividades propias del Centro y el acceso a los
mismos.

Atencion social a sus socios através de la Trabajadora Social.

Apoyo de personas mayores en situacion de dependencia y sus familias: actividades
y programas dirigidos a apoyar a las personas y familias cuidadoras de

personas en situacion de dependencia: Programa CuidArte: desarrolla

intervencion grupal para cuidadores familiares y para la promocion de la

autonomia personal.

Envejecimiento activo, Mantenimiento

de la salud fisica y mental: actividades para potenciar practicas

saludables, taller de gimnasia, taller de memoria..., Talleres:

actividades de caracter social, cultural, lidicas, recreativas. Aulas de

informatica conectadas a Internet.

. Participacién y animacion comunitaria: actividades

de animacion comunitaria, de fomento y promocion del asociacionismo que

favorecen la participacion en el desarrollo de la comunidad, la

promocion del voluntariado y la ayuda mutua.

Servicios del Sistema de Atencion a la Dependencia: Promocién de la Autonomia y Programa CuidArte para
apoyo a cuidadores no profesionales.

Ademas ofrecemos colaboracion con entidades publicas y privadas, y empresas, para la realizacién de charlas,
talleres, o proyectos mas a largo plazo. Ademas de ofrecer a toda la ciudadania que le interese, tanto socios y
socias como al resto, la posibilidad de realizar voluntariado en el Hogar.

Ser socio del Hogar es gratuito. Solo se necesita el DNI y el N° de la Seguridad Social, y traer una foto tamafio carnet.
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HOGAR DE PERSONAS MAYORES |
CURSO 2023

HORARIOS Y CONTACTC
De 09:00 H a 19:45 H de lunes a viern

19:45 H el sabado y el doi

Para realizar cualquier consulta el tel

es el 978 83 07 81.

SERVICIOS

e Servicio de cafeteria y comedor:
o Ofrecemos almuerzos y comidas delicios
disfrutar en un ambiente acogedor como ¢
guerido Hogar.

e Servicio de peluqueria:
o Nuestra peluquera ofrece a nuestros soci
caballero a nrecios aseauibles dando ur
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ACTIVIDADES
e FiSICAS:
o Espalda Sana (Gimnasia)---------------- Lunesy m
Gr
Gr
Gr
o Pilates |-~ —m e Martes de
o Pilates ll--—==mm e Martes de
o Clases de baile de salon (G.1) --—---——-- Martes de
o Clases de baile de salon (G.2) --—---—--- Viernes d
o Sevillanas------—===mmm e Viernes di
o Clases de billar----=—=-=ememcmmcememeee A demanc
o Enforma---—---—--—-—emmr - Jueves de
o Enforma [l--------mmmmmememmcm e Jueves de
o Alimenta tu bienestar-------------------- Jueves de
e COGNITIVAS:
o Taller de mémoria------------cmemmmmceee Martes de

0 jueves C
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e LUDICO FESTIVAS:
o Sesiones de bingo---—-----——-——-—--———- Miércoles

o Sesiones de baile--—--—--—-—-——ce——— Domingos

e NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y LA COMUNICACION:

o Reciclate---———-om oo Lunes de |
o Informatica avanzada --------—--------- Viernes d
o Iniciacion a la informatica-------—------ Lunes de
o Preparatu salida----------—--------—--- Miercoles
o Imagenes para recordar---—---------—--—- Miércoles

e ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO:

o Manualidades-----—---————cemcmmee - Lunes de |
o Rondalla--————-——— oo Jueves de
o Pintura en cesteria-—--——-—-—-——--— Miércoles
o Gimnasia y Canto-------—-------mmmmmme-- Lunes vy ju

o Bolillog-==—=—— = Lunes de




Contacto

Dario Alonso Andrés, Director del Hogar. - 978830781 - dalonsoan@aragon.es

Fecha de ultima actualizacion del recurso
13/07/2023

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Calle Glorieta de Valencia S/N 44600 Alcafiiz Teruel Aragon Espafia

EE) y aze Plaza/de
§ rfwﬂ’ag Cabafiera EsaRa
ol LA ESQUINITA DE
£\ C.delyp, BOLTANA (NUEVO... 552 Cog, '@ Bar Venecia
=2 A % '
&) IASS- H () %
ot DE MAYORES W= %,

' Plaza
'@ salto %

Mendizabal
- Anfiteatro Pui-Pinos 0

9

Pagina web del proyecto
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https://www.aragon.es/-/mayores.-hogares-y-aula-de-mayores

Imagen del Recurso
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https://www.aragon.es/-/mayores.-hogares-y-aula-de-mayores
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