
HOGAR DE PERSONAS MAYORES DEL IASS DE ALCAÑIZ

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas, Actividad física,
Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

La finalidad del Hogar es facilitar un espacio de convivencia social, integración y participación de las personas mayores
en su comunidad para mejorar su calidad de vida, a través de la realización de:

1. Apoyos para mantenimiento en el entorno:
recursos e instalaciones que ofrecen un hábitat confortable y seguro que
facilitan la permanencia de los socios en su domicilio: Comedor, 
Peluquería, Podología menor, Sala de lectura, Cafetería y Salón social.

2. Información y acogida: presta información sobre recursos y actividades propias del Centro y el acceso a los
mismos.

3. Atención social a sus socios a través de la Trabajadora Social.
4. Apoyo de personas mayores en situación de dependencia y sus familias: actividades

y programas dirigidos a apoyar a las personas y familias cuidadoras de 
personas en situación de dependencia:  Programa CuidArte: desarrolla 
intervención grupal para cuidadores familiares y para la promoción de la 
autonomía personal.

5. Envejecimiento activo, Mantenimiento
de la salud física y mental: actividades para potenciar prácticas 
saludables, taller de gimnasia, taller de memoria…, Talleres: 
actividades de carácter social, cultural, lúdicas, recreativas. Aulas de
informática conectadas a Internet.

6. Participación y animación comunitaria: actividades
de animación comunitaria, de fomento y promoción del asociacionismo que
favorecen la participación en el desarrollo de la comunidad, la 
promoción del voluntariado y la ayuda mutua.

7. Servicios del Sistema de Atención a la Dependencia: Promoción de la Autonomía y Programa CuidArte para
apoyo a cuidadores no profesionales.

Además ofrecemos colaboración con entidades públicas y privadas, y empresas, para la realización de charlas, 
talleres, o proyectos más a largo plazo. Además de ofrecer a toda la ciudadanía que le interese, tanto socios y
socias como al resto, la posibilidad de realizar voluntariado en el Hogar.

Ser socio del Hogar es gratuito. Solo se necesita el DNI y el Nº de la Seguridad Social, y traer una foto tamaño carnet.
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Contacto
Darío Alonso Andrés, Director del Hogar. - 978830781 - dalonsoan@aragon.es

Fecha de última actualización del recurso
13/07/2023

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Glorieta de Valencia S/N 44600 Alcañiz Teruel Aragón España

Página web del proyecto
https://www.aragon.es/-/mayores.-hogares-y-aula-de-mayores

Imagen del Recurso

5 de 6

https://www.aragon.es/-/mayores.-hogares-y-aula-de-mayores


6 de 6


