Curso Bailoterapia

Red adscrita‘é OBSA 9

Temas

Personas mayores, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Taller de bailoterapia para socios.
Tendra lugar los sabados de 11:30 a 13:00
Inscripciones en la oficina de la asociacion ,

Inicio el 7 de marzo

Contacto

Pilar - 696665747 - pepipixueto@gmail.com

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso

19/02/2020

Situacion actual del recurso

Activa

Localizaciéon

lde4



Avenida Paseo del muelle s/n 33150 Cudillero Paseo del muelle Cudillero Asturias Asturias Espafia

©
h3) Aparcar cerca
e = de Cudillero
o ¢ '
w Y
R Py
an a & Apartamentos Oscar
o & :
- 05 Valle. Cudillero
*;' 4.7 % (29)
ﬁ HAUX 2-star hotel
Cl-2
L
5
S
&

Hotel Pensién El Pozao
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CAMPANA
Cuida tu

CURSO de BAILOTERAPIA

Fortalece piernas, caderas y brazos
Aumenta la flexibilidad y 1a resistencia
Mejora la coordinacion y el equilibrio
Ayuda a la memoriay los reflejos
Aliado contra el colesterol y Ia diahetes
Mas Bailoterapia menos estrés

Asociacion de Jubilados "La Mar" CUDILLERO
Inscripciones en la Oficina

ORGANIZA: CONJUPES

SUBVENCIOMA: IMSERSD
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