
Coral Hestia

Red adscrita  CAT

Temas
Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

La Fundació
Hestia i el projecte Hestia Coral:

 

La Fundació Hestia és una entitat sense ànim de lucre destinada a la
protecció, la innovació i la sensibilització en l'àmbit de les persones
afectades per trastorns mentals o malalties associades a l'envelliment.

 

Una de les seves línies d'actuació és promocionar l’activitat musical en gent gran
i establir relacions intergeneracionals entre músics joves i persones grans. En
el marc d'aquesta activitat de sensibilització, s'enquadra el projecte Hestia
Coral.

 

Hestia Coral és un projecte que pretén oferir un espai lúdic de cant a les persones grans de la
ciutat, promocionar l’envelliment actiu, evitar situacions de solitud no
desitjada i utilitzar la música com un element cohesionador que travesi les
fronteres generacionals tot comptant amb un grup de joves estudiants de música.

 

A través d’un repertori musical de cançons de joventut de les persones grans,
s'establiran punts de trobada de cant coral, construint un grup de cant coral
amb instrumentació. L’activitat estarà guiada per una estudiant de musicologia
i faran l’acompanyament instrumental un grup d’estudiants.
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Es realitzarà un concert de final de projecte on grans i joves compartiran les
cançons que hagin estat assajant.

 

A la ciutat de Barcelona, un 21,5% de la
població té més de 65 anys (Ajuntament de Barcelona, dades 2017). Aquest sector

poblacional en moltes ocasions viu sol o en parella/matrimoni. En l'àmbit
relacional estan bàsicament en contacte amb persones de la mateixa edat i si ho
estan amb col·lectius més joves és bàsicament dintre de les relacions familiars

(trobades amb la família, cura dels néts...). 

 

Les persones majors de 65 anys que viuen a la
Ciutat de Barcelona tenen una oferta d'activitats lúdiques o d'oci dintre del

seu mateix context generacional. Si es practiquen activitats és amb persones de
la mateixa edat. 

 

Contacto
Joana Sales Gemma Mussons - 900921928 - joana.sales@hestiafundacion.org

Fecha de última actualización del recurso
21/02/2020

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Avenida Sant Antoni M Claret 135 08025 Barcelona Hestia Palau Barcelona Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
http://hestiafundacion.org

Imagen del Recurso
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