Poliesportiu Miami Platja - Ajuntament Mont-roig del Camp

-
Red adscrita m CAT

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

Poliesportiu Miami Platja - Ajuntament Mont-roig del Camp

Horari: dilluns a divendres de 8 a 22h. Dissabte i diumenge de 09 a 13h i de 15 a 21h.
Adreca: Carrer Badajoz 4, Miami Platja.
Teléfon: 977 170 572

Consulta la Programacié  d'activitats esportives i els preus/abonaments:
https://mont-roig.cat/es/ayuntamiento/areas/deportes/

Descripcio: 'Area d’Esports, a través dels poliesportius municipals,
posa al vostre abast activitats esportives i espais adequats per practicar
I'activitat fisica i adquirir habits saludables. S’ofereix de forma

gratuita classes dirigides de Gimnastica

de Manteniment per a la Gent Gran, aixi com altres activitats com tai-txi i
meditacio, ioga o pilates, entre d'altres.

Contacto

Recepcio Poliesportiu - 977 17 05 72 - esports@nostreserveis.cat

Fecha de Ultima actualizacién del recurso

03/12/2019

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacioén
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