Parc de Salut Santa Coloma de Gramenet

-
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Temas

Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcién

Els Parcs Urbans de Salut sén un conjunt d’aparells que conformen un circuit senyalitzat. Dissenyats per realitzar
exercici fisic moderat, estan instal-lats a l'aire lliure i a I'espai public, en aquells punts del municipi on hi ha una
important afluéncia de persones i recursos socials i esportius proxims. Tenen com a objectiu la salut i no el rendiment
esportiu. Els aparells que formen aquests parcs estan enfocats a realitzar un treball de prevencié, millora i/o
manteniment dels moviments necessaris per a les activitats de la vida diaria per aixi millorar la qualitat de vida de les
persones.

Contacto

Ajuntament Santa Coloma de Gramenet - 934624000 - esports@gramenet.cat

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

11/11/2019

Situacion actual del recurso

Activa

Localizaciéon
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Plaza Pau Casals s/n 08922 Santa Coloma de Gramenet Santa Coloma de Gramenet Barcelona Catalufia Espafia

7 ¢
o : T
® Bar Mi Otavalito
-]
2 Plaﬁﬂ de % carrer Sant Just
e Pau Casals =
da\.-a ®
el Z
catt Pretty Woman y,..coi Tarre BE|IE'EI B
=
8V-5005 B
c
%
L La Bella GZ - Perrugues,
S extensions i msmelicae
1‘4’;; BV-5005 9 Wig shop
2
Go Qle'a Map data 2024 Google, st Geogr. National, Institut Cartografic de Catalunya
Imagen del Recurso
age not d or type unknown

2de2



