Grans Actius

-
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Temas

Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar emocional.

Descripcién

Grans Actius és un programa de foment

del voluntariat, que ofereix un servei d'acompanyament, mitjangant un equip de

persones voluntaries, a visites sanitaries programades als centres d'atencié primaria

(CAPs), hospitals, centres de rehabilitacié i qualsevol altre centre, de la xarxa de salut publica, relacionat

amb la promocio de la salut, la prevencid, el diagnostic i el tractament de les

malalties a persones majors de 18 anys amb malalties croniques, discapacitat, situacié de discapacitat, soledat i/o de
vulnerabilitat, que necessiten alguna persona que les acompanyi per accedir als serveis de salut.

L'objectiu general és la promocid del voluntariat, la

participacio activa i social de les persones, en especial de les persones grans

i adultes, mitjancant el voluntariat; donant suport, a través d'acompanyaments a visites sanitaries,

a persones amb algun tipus de cronicitat, discapacitat i/o en situacié de dependéncia, soledat i vulnerabilitat, afavorint
la promocio, manteniment i cura de la salut de totes

les persones implicades, el que es tradueix en una millor qualitat de vida. Amb els seguents beneficis:

- Promou els processos de generativitat positiva i
I'envelliment actiu a través del voluntariat.

- Ofereix suport, mitjangant els acompanyaments, a persones

amb alguna malaltia cronica i/o discapacitat i/o en situacié de dependencia i/o soledat i/o vulnerabilitat, que els hi cal
ser acompanyades a les visites

mediques per garantir una bona adhesi6 al tractament médic.

- Sensibilitza a la ciutadania en relacié amb el paper actiu
gue poden assumir per pal-liar situacions de vulnerabilitat de les persones beneficiaries del programa.

- Disminueix I'aillament social de les persones mitjangant

la participacio en accions comunitaries, i també de les persones cuidadores en afavorir
espais de respir en els moments en els quals s'acompanya a les persones que

cuiden.

- Sensibilitza pel respecte i el coneixement de les

persones destinataries del programa.

- Sensibilitza entorn de la vellesa com una part del

cicle vital plena d'oportunitats i capacitats d'accid, més enlla de les pérdues
gue es van produint durant el procés de vida.

- Promou les relacions intergeneracionals, facilita els

espais per afavorir les relacions entre les persones

voluntaries de diferents edats, les persones beneficiaries i les professionals
de les diferents entitats i institucions vinculades al programa.

- Posa en relleu la importancia de les relacions i la

corresponsabilitat entre els agents socials i de salut en el mateix territori,
oferint la participacio de les persones voluntaries com a complement.

- Potencia i enforteix la capacitat d'accié dels diferents
agents des de la seva propia autonomia.

lde3



Contacto

Noemi Sanmarti - 93 314 19 00 - gransactius@voluntaris.cat

Fecha de ultima actualizacion del recurso

26/01/2023

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Calle Sant Antoni Maria Claret 19 08037 Barcelona CAP Pare Claret Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
Calle Ramon Turré 337-339 08019 Barcelona CAP Ramon Turr6 Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
Calle Foc 112 08038 Barcelona CAP Doctor Carles Ribas Barcelona Barcelona Catalufia Espafia

Calle De I'Amnistia Internacional 8 08038 Barcelona CAP La Marina Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
Calle Concili de Trento 25 08018 Barcelona CAP El Clot Barcelona Barcelona Catalufia Espafia

Calle Fernando Pessoa 47-51 08030 Barcelona CAP Casernes Barcelona Barcelona Catalufia Espafia
Avenida Meridiana 428 08030 Barceona CAP Sant Andreu Barcelona Barcelona Catalufia Espafia

Calle Fernando Pesoa 47 08030 Barcelona Centre Blau Clinic Isabel Roig Barcelona Barcelona Cataluna Espaia
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Pagina web del proyecto

http://voluntaris.cat/serveis/grans-actius/
https://www.facebook.com/voluntaris.cat
https://twitter.com/voluntaris_cat/

Imagen del Recurso
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