
Grans Actius

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional. 

Descripción

Grans Actius és un programa de foment
del voluntariat, que ofereix un servei d'acompanyament, mitjançant un equip de
persones voluntàries, a visites sanitàries programades als centres d'atenció primària
(CAPs), hospitals, centres de rehabilitació i qualsevol altre centre, de la xarxa de salut pública, relacionat
amb la promoció de la salut, la prevenció, el diagnòstic i el tractament de les
malalties a persones majors de 18 anys amb malalties cròniques, discapacitat, situació de discapacitat, soledat i/o de 
vulnerabilitat, que necessiten alguna persona que les acompanyi per accedir als serveis de salut. 
El programa es treballa de manera coordinada amb els CAPsi altres centres de salut, l'entitat del barri que passat un temps acollirà el projecte i altres agents del territori.A partir de l'any 2017, responent a l'evolució de lesnecessitats, el programa amplia els seus objectius, constituint-se també com unespai d'intercanvi entre diferents generacions, amb la incorporació de personesvoluntàries a partir dels 18 anys que volen participar activament en la sevacomunitat. 

L'objectiu general és la promoció del voluntariat, la
participació activa i social de les persones, en especial de les persones grans
i adultes, mitjançant el voluntariat; donant suport, a través d'acompanyaments a visites sanitàries,
a persones amb algun tipus de cronicitat, discapacitat i/o en situació de dependència, soledat i vulnerabilitat, afavorint 
la promoció, manteniment i cura de la salut de totes
les persones implicades, el que es tradueix en una millor qualitat de vida. Amb els següents beneficis:

- Promou els processos de generativitat positiva i
l'envelliment actiu a través del voluntariat.

- Ofereix suport, mitjançant els acompanyaments, a persones
amb alguna malaltia crònica i/o discapacitat i/o en situació de dependència i/o soledat i/o vulnerabilitat, que els hi cal 
ser acompanyades a les visites
mèdiques per garantir una bona adhesió al tractament mèdic.

- Sensibilitza a la ciutadania en relació amb el paper actiu
que poden assumir per pal·liar situacions de vulnerabilitat de les persones beneficiàries del programa.

- Disminueix l'aïllament social de les persones mitjançant
la participació en accions comunitàries, i també de les persones cuidadores en afavorir
espais de respir en els moments en els quals s'acompanya a les persones que
cuiden.

 - Sensibilitza pel respecte i el coneixement de les
persones destinatàries del programa.
- Sensibilitza entorn de la vellesa com una part del
cicle vital plena d'oportunitats i capacitats d'acció, més enllà de les pèrdues
que es van produint durant el procés de vida.
- Promou les relacions intergeneracionals, facilita els
espais per afavorir les relacions entre les persones
voluntàries de diferents edats, les persones beneficiàries i les professionals
de les diferents entitats i institucions vinculades al programa.
- Posa en relleu la importància de les relacions i la
corresponsabilitat entre els agents socials i de salut en el mateix territori,
oferint la participació de les persones voluntàries com a complement.

- Potencia i enforteix la capacitat d'acció dels diferents
agents des de la seva pròpia autonomia. 
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Contacto
Noemi Sanmartí - 93 314 19 00 - gransactius@voluntaris.cat

Fecha de última actualización del recurso
26/01/2023

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Sant Antoni Maria Claret 19 08037 Barcelona CAP Pare Claret Barcelona Barcelona Cataluña España
Calle Ramon Turró 337-339 08019 Barcelona CAP Ramon Turró Barcelona Barcelona Cataluña España
Calle Foc 112 08038 Barcelona CAP Doctor Carles Ribas Barcelona Barcelona Cataluña España
Calle De l'Amnistia Internacional 8 08038 Barcelona CAP La Marina Barcelona Barcelona Cataluña España
Calle Concili de Trento 25 08018 Barcelona CAP El Clot Barcelona Barcelona Cataluña España
Calle Fernando Pessoa 47-51 08030 Barcelona CAP Casernes Barcelona Barcelona Cataluña España
Avenida Meridiana 428 08030 Barceona CAP Sant Andreu Barcelona Barcelona Cataluña España
Calle Fernando Pesoa 47 08030 Barcelona Centre Blau Clínic Isabel Roig Barcelona Barcelona Cataluña España

Página web del proyecto
http://voluntaris.cat/serveis/grans-actius/
https://www.facebook.com/voluntaris.cat
https://twitter.com/voluntaris_cat/

Imagen del Recurso
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