
Servei d'Atenció a Famílies de persones amb Trastorn mental

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras. 

Descripción

Atenció Social:

Es tracta d’un servei social

continuat, d’orientació i assessorament en temes socials o legals quan la

família així ho requereixi, també s’informa sobre recursos i ajudes existents.

Dins d’aquest servei, es presta suport continuat de la treballadora social que

realitzarà seguiments familiars i coordinacions amb els altres professionals de

l’equip interdisciplinari.

En aquest servei es dóna informació

sobre recursos, suport en la tramitació i seguiment, segons la normativa

vigent, de les prestacions individuals i/o familiars a què té dret la persona

que atenem. Aquesta funció implica una coordinació entre els serveis socials

del primer nivell (serveis públics i privats), així com amb la resta de serveis

existents en el territori per tal de millorar l’atenció a la demanda, serveis

de què disposa l’entitat, suport en les gestions i estudi del cas presentat. 

Atenció psicològica Individual

Servei

d’atenció psicològica que pretén donar resposta als familiars de persones

afectades de malaltia mental, informació sobre els trastorns mentals, recursos

psicològics i d’actuació per tal de fomentar la seva integració familiar i

social. S’intenta prevenir sobre estats emocionals negatius, i trastorns

derivats de la problemàtica especifica que suposa tenir un familiar amb una

malaltia mental.  

També es realitzen grups de psicoeducatius per famílies.

Grups d'Ajuda Mútua
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Prèvia

formació dins dels Grups Psicoeducatius, es programen reunions periòdiques entre

les famílies de persones amb un trastorn mental (problemàtica comú) amb la

finalitat d’ajudar-se mútuament i de desenvolupar estratègies i eines útils en

la gestió de la malaltia mental.

Contacto
Carme Mateu o Núria Corbella - 973221019 - atenciosocial@smponent.com

Fecha de última actualización del recurso
28/05/2019

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Henri Dunant 1 25003 Lleida Lleida Lleida Lleida Cataluña España

Página web del proyecto
http://www.smponent.com
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