
Parque biosaludable

Red adscrita  OBSA

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

Espacio en los jardines del Ayuntamiento de Lena, que cuenta con diversos aparatos de gimnasia para practicar
ejercicios que potencien la movilidad, la flexibilidad y la fuerza, ayudando a mantener y mejorar la forma física y el
bienestar emocional.

Contacto
Belen Alvarez Delgado - 985492860 / 985490417 - pdrogas@aytolena.es

Fecha de última actualización del recurso
13/05/2019

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Vital Aza 20 33630 La Pola C/ Vital Aza Lena Asturias Asturias España
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Imagen del Recurso
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