
CENTRO TERAPÉUTICO PARA ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS LOS CALATRAVOS

Xarxa adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temes
Salut mental/Benestar emocional, Persones cuidadores, Malalties cròniques. 

Descripció

Este servicio ofrece una atención sociosanitaria especializada en la intervención terapéutica (no farmacológica) para
afectados de enfermedad de Alzheimer u otras demencias, además de un programa respiro para los familiares y
cuidadores de este tipo de afectados.

Su horario es de lunes a viernes, en horario de 9.00 a 13.30 y de 15.00 a 19.00 h, durante todo el año. Además
contamos con Servicio de Transporte Adaptado para las personas que lo precisen.

En él se desarrolla un Plan de Intervención no Farmacológica especializado en procesos de deterioro cognitivo que se
muestra eficaz en controlar el proceso de demencia. Se trabaja sobre todos los dominios cognitivos que se ven
alterados: memoria, lenguaje, cálculo, orientación, funciones ejecutivas, gnosias y praxias. Además se desarrolla un
programa de mantenimiento funcional de las actividades de la vida diaria y se establecen pautas de atención
sociosanitaria, según las necesidades de cada persona. Por otro lado, se desarrollan actividades manuales y creativas,
a través de técnicas como la arte terapia, la laborterapia y también se realizan sesiones diarias de gerontogimnasia y
psicomotricidad para contribuir a una mejora del estado físico de las personas atendidas.

Se puede contemplar como activo de salud para el doble colectivo afectado:

Para el paciente: se trabaja por frenar el deterioro cognitivo asociado al deterioro cognitivo y a su vez, se mejor su
autoestima y se previenes situaciones de mayor dependencia.

Para el cuidador: se ofrecen horas de respiro al día además de un servicio de apoyo, acompañamiento y orientación
psicosocial a lo largo del proceso de enfermedad.

En AFEDABA LOS CALATRAVOS, trabajamos por mejorar la calidad de vida de la persona afectada y de su familia
cuidadora.

Contacte
Yolanda Garcés Royo. Coordinadora-Trabajadora Social - 978870988/628360561 - info@afedabaloscalatravos.com

Data d'última actualització del recurs
22/06/2023

Situació actual del recurs
Activa

Localització
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Carrer Ciudad Deportiva Santa María 6 44600 Alcañiz Ciudad Alcañiz Teruel Aragón Espanya

Pàgina web del projecte
http://www.afedabaloscalatravos.com
http://Afedaba Los Calatravos Alcañiz
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