Asociacion de Vecinos de Delicias "Manuel Viola"

e,

Red adscrita = Salud Comunitaria Aragoén

Temas

Mujeres, Hombres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Salud comunitaria, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcion

Las actividades que se realizan en la Asociacién estan incluidas en |os diferentes proyectos que se desarrollan en ella.

e  Proyectos:
Promocién dela Salud.
Délicias hacialaigualdad.

Accién Comunitariaen Délicias.

Juegay diviértete en verano en la Asociacion.

Promocién de la Participacion.Club de Ajedrez Un Barrio de Libros

Actividades

Atencién'y memoria.

Seminario prevencion de enfermedades
cardiovascul ares.Rel aciones saludables. Analizando
la soledad en la sociedad.

- Grupo de Trabajo: “Soledad no deseada en
Delicias’

Trabajando lainterculturalidad.

Seminario identidad personal.
Conocerte para comprenderte.
[ ]
Seminarios de cocina.
Seminario electricidad de casa.

Paseos urbanos.

Paseos saludabl es.
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Aprendiendo arelgjarnos.
Yoga

Pilates.

Baileenlinea

Fitness.

Club de lectura

Concurso Microrelatos.
Ajedrez: grupo iniciacion y avanzado.
Técnicas pictéricas a agua.
Costura bésica.

Seminarios informética:
grupos basica, intermedio,
avanzado.

Iniciacion al movil y tablet.
Construyendo Delicias.
Ciclo de misica paraoir.
Caféstertulia

Visitas culturales.

Video-forum.

Contacto

Isabel Anton Silvia Ortin - 976531737 - avvdelicias@avvdelicias.org

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

27/02/2023

Situacion actual del recurso

Activa

Localizaciéon
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Calle Delicias 44 50017 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.avvdelicias.org
https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-de-Vecinos-de-Delicias-Manuel-Viola-364658126989393/

Imagen del Recurso
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