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Las personas en situacién de dependencia precisan
ayuda para desarrollar las actividades de la vida diaria.
Los cuidadores que prestan esta ayuda pueden presentar
problemas de agotamiento fisico y/o psiquico, estrés,
ansiedad, soledad...

Desde el IASS se requiere dar respuesta a las necesida-
des de estas personas promoviendo grupos de apoyo
entre cuidadores como via para contribuir a mejorar el
bienestar de la persona cuidadora.

A través de los grupos de apoyo se fomenta el refuerzo de
capacidades personales y la adquisicion de habilidades
para cuidarse y afrontar el momento que viven.
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Grupos de apoyo para personas que cuidan

;QUE ES UN GRUPO DE APOYO?

Es un recurso que tiene como finalidad mejorar la
calidad de la vida de los cuidadores de personas en
sistuacion de dependencia.

Esta coordinado por Trabajadores Sociales, enfermeros/
as, médicos, psicélogos, terapeutas ocupacionales...

A QUIEN SE DIRIGE?

A todas aquellas personas que tienen a su cuidado
a una persona en situacién de dependencia que
quieran mejorar su estilo de vida.

;QUE PRETENDEMOS?

Crear un espacio para relacionarse y aprender de la
experiencia comun, donde reconocery potenciar las
capacidades personales y mejorar el autocuidado.

;DONDE INFORMARSE?

Puedes solicitar informacién sobre los grupos de
apoyo dirigiéndote a la Trabajadora Social de los
centros dependientes del Instituto Aragonés de
Servicios Sociales de Zaragoza.
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HUESCA COVILLA Grupos de apoyo para personas que cuidan
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