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Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Temas
Actividad física. 

Descripción

Aktibatu Pasaia Jarduera Fisikorako eta Kirolerako Orientazio Zerbitzua

Udalerrian orientaziorako jarri den zerbitzu berri honen bitartez, zuzeneko kontsultei nahiz ikastetxe,anbulatorio,kiroldegi
eta gizarte zerbitzuetatik iristen diren kontsultei erantzungo die aditua den gure orientatzaile Xabik;betiere,
eskatzailearen ezaugarrien araberako gomendioa egingo du, eta eskualdean diren baliabide eta zerbitzuakizango ditu
kontuan. Halaber, jarduera  fisikorako plana herritarrek bizimodu aktiboagoa eta osasuntsuagoa izandezaten egingo da,
norberaren beharretara egokitu ondoren. Jarduera Fisikorako eta kirolerako

Asteazkenetan Pasai Antxoko Osasun Zentruan gaude, 12:00etatik-13:00etara

Pasai San Pedroko Osasun Zentruan ostiraletan, 11:00etatik-12:00tara

Pasai Donibanen hilabete bakoitzeko azken asteartean, 09:00tatik 10:00tara.

Ez daukagu bulego finkorik, Barruti bakoitzean beharren arabera, udal instalakuntza jakin batzuk erabiltzen ditugu
hitzorduetarako.

Orientatzailearekin harremanetan jarri - Contactar con el orientador: 634 555 049

www.pasaia.eus

aktibatu@pasaia.net

Aktibatu Pasaia Servicio de Orientación para la Actividad Física y el Deporte

El nuevo servicio de orientación que se ha puesto en marcha en el municipio posibilitará tanto las consultas  directas
como las derivaciones desde los centros educativos, ambulatorios, complejos deportivos y servicios sociales para que
Xabi, nuestro orientador experto, recomiende, según el perfil de cada persona y teniendo en cuenta los recursos y
servicios de cada zona, el planning de actividad física que más se ajuste a sus necesidades a fin  de que estas
personas tengan una vida más activa y saludable.

Miercoles Centro de Salud de  Pasai Antxo de  12:00-13:00

Viernes Centro de Salud de Pasai San Pedro de 11:00-12:00

Los ultimos martes del mes Centro de Salud de Pasai Donibane  de 09:00 10:00

No disponemos de una oficina fija ,nos adaptamos a las necesidades de cada distrito ,utilizamos instalaciones
municipales para las citas  

Contactar con el orientador: 634 555 049

www.pasaia.eus

aktibatu@pasaia.net

 

Contacto
Ibai Saavedra Alonso - 943 344034 Luz./Ext. 919 - isaavedra@pasaia.net
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Fecha de última actualización del recurso
06/02/2019

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Los Marinos 1 20110 Pasaia Pasai San Pedroko Osasun Zentruan Pasaia Gipuzkoa Euskadi España
Calle Donibane 15 20110 Pasaia Pasai Donibaneko Osasun Zentrua Pasaia Gipuzkoa Euskadi España
Calle Gelasio Aranburu s\n 20110 Pasaia Pasai Antxoko Osasun Zentrua Pasaia Gipuzkoa Euskadi España

Página web del proyecto
http://www.pasaia.eus

Imagen del Recurso
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