
ASOPARA-Asociación Parkinson Araba-

Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crónicas, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

La Asociación de enfermos de Parkinson de Alava, se constituyó como tal el 15 de febrero de 2000.

Nació con la necesidad de agrupar a afectados, familiares y personas sensibilizadas con esta problemática.

Cuenta con un equipo de distintos profesionales para trabajar en las terapias rehabilitadoras, complementarias al
tratamiento farmacológico.

Servicio de asistencia social

1. Informar, asesorar y orientar a todas las personas que lo requieran.
2. Servir de soporte a lo largo de la enfermedad.
3. promover el movimiento asociativo
4. Sensibilizar a la opinión pública y a las instituciones de la realidad de los enfermos de Parkinson.
5. Mantener coordinación con otras entidades que tengan fines similares.

Logopedia

Fisioterapia

Rehabilitación cognitiva

Grupos de autoayuda emocional

Grupo de cuidadores

Tai Chi

Risoterapia

Gimnasia especializada para enfermos de parkinson

Actividades lúdicas

Charlas, talleres

Contacto
Teresa Rodríguez - 945 221174 - asopara.araba@gmail.com

Fecha de última actualización del recurso
01/02/2019
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Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Pintor Vicente Abreu 7 01008 Vitoria-Gasteiz Araba/Álava Euskadi España

Página web del proyecto
http://www.asopara.es
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