Parque bio-saludable
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Temas

Personas mayores, Actividad fisica.
Descripcién

El

paque bio-saludable es un activo en salud ya que facilita que las personas
usuarias mejoren su condicion fisica, trabajando entre otras cosas la fuerza.

Cabe destacar que es un recurso facilitador de relaciones sociales. Gracias al

uso de diferentes personas, el pargue se ha ido mejorando con el tiempo,
incorporando nuevas maquinas y traduciendo a euskera las explicaciones de cdmo
hacer los ejercicios.

Contacto

ZIORTZA GONZALEZ - 946768818 - uus@urduliz.eus

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

31/01/2019

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Calle Kareabi 23 48610 Urduliz Bizkaia Euskadi Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.urduliz.eus

Imagen del Recurso
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