ASPARBI - Asociacion Parkinson Bizkaia
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Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas, Actividad fisica, Cultura, ocio y naturaleza.

Descripcién

El objetivo de ASPARBI es la mejora de la calidad de vida y el fomento de la autonomia, tanto de las personas
afectadas por la enfermedad de Parkinson de Bizkaia como de sus familias y personas cuidadoras, a través de
diferentes servicios y terapias rehabilitadoras.

Para ello ASPARBI cuenta con un equipo de profesionales multidisciplinar que posee una dilatada experiencia en el
tratamiento de pacientes con enfermedad de Parkinson, realizando un seguimiento integral de los usuarios/as que
acuden al centro.

Asi mismo, ASPARBI apuesta por la divulgacion y sensibilizacién social de las repercusiones de esta dolencia y la
colaboracién en materia de investigacion con entidades publicas y privadas.

Las terapias, actividades y servicios estan dirigidos tanto a personas afectadas como a su entorno familiar mas cercano
y a personas cuidadoras.

ASPARBI ha sido declarada en 2011 Entidad de Utilidad Puablica y Entidad de Interés Social en 2014 por el Gobierno
Vasco. En el aflo 2014 ASPARBI firma un convenio de colaboracion con la Diputacion Foral de Bizkaia, dando lugar al
Centro de Promocidn de la Autonomia Personal ASPARBI.

Terapias rehabilitadoras desarrolladas en el Centro de ASPARBI:
» Gimnasia rehabilitadora

» Marcha Nérdica

» Masaje terapéutico

» Rehabilitacién a domicilio
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* Logopedia grupal e individual

* Logopedia post intervencion quirdrgica

* Estimulacion cognitiva

* Psicologia individual y grupal

» Musicoterapia y Terapia Vocal - Coro de ASPARBI

* Servicio de Enfermeria

* Pilates

* Taichi

* Yogaterapia

* Acupuntura

Servicios Sociales desarrollados en el Centro de ASPARBI:

* Informacién y asesoramiento

* Intervencioén social

« Conferencias y charlas divulgativas

* Investigacion de la enfermedad de Parkinson

» Campafias de concienciacion social

« Actividades de ocio terapéutico y participacion social

* Colaboracién con entidades publicas y privadas

2de4



« Participacion en eventos solidarios

* Talleres de nuevas tecnologias

Contacto

944 483 270 / 646 159 44 - asparbi@parkinsonbizkaia.org

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso
05/02/2019

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Avenida Islas Canarias 53-55 48015 Bilbao Bilbao Bizkaia Euskadi Espafia
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Pagina web del proyecto

http://www.parkinsonbizkaia.org
https://www.facebook.com/parkinsonbizkaia/
https://twitter.com/ASPARBI

Imagen del Recurso
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