
AVAFAS,Asociación Vasca de Fibromialgia, Síndrome de Fatiga
crónica y Sensibilidad Química Múltiple

Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crónicas. 

Descripción

¿Qué actividades se
desarrollan? 

En consonancia con los objetivos descritos, AVAFAS edita una
revista pionera en el ámbito del estado Español –“La sana crítica. Si bien con esta acción se 
pretende llegar a la
población general, las socias-os cuentan con distintos servicios, que van desde
la terapia psicológica, grafológica, técnicas de relajación y adecuación
muscular tipo ASR y Perine movimiento
destinado a reforzar la musculatura abdominal, estirarla y relajarla, el día del socio/a que se lleva a
cabo todos los jueves a la tarde

 en la que la oficina de la

asociación se encuentra abierta para todas/os aquellas/os socias/os que sequieran acercar para realizar distintas acciones, talleres, o simplementeinteractuar y conocerse entre ellas/os logrando una asociación más cercana, enesta misma actividad, realizamos un ciclo de charlas ofrecidas por distintoscolaboradores/as con una frecuencia bimensual ( se realizan en  el 

Centro Cívico la Bolsa C/
Pelota 10- Bilbao y son abiertas al público en general), hasta el asesoramiento jurídico en materia 
de incapacidades
laborales. Los profesionales que colaboran prestando estos servicios,
proporcionan, a su vez, múltiples datos a las líneas de investigación abiertas
desde la propia entidad.

 

Contacto
Edurne 944750120 (de 9,00-13,00) - Mariasun 673557800 (16:00 a 19:00) - avafas@telefonica.net

Fecha de última actualización del recurso
22/11/2018

Situación actual del recurso
Activa
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Localización
Calle Francisco Macía 11-7º - Dptos A-B 48014 Bilbao Bizkaia Euskadi España

Página web del proyecto
https://www.facebook.com/Avafas.Bilbo

Imagen del Recurso

2 de 3

https://www.facebook.com/Avafas.Bilbo


3 de 3


