
Complex Esportiu Municipal de Sant Vivenç dels Horts

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física, Cultura,
ocio y naturaleza. 

Descripción

 El Complex Esportiu Municipal Sant
Vicenç dels Horts Piscina Montserrat Canals és el centre neuràlgic de l'esport
en el municipi de Sant Vicenç dels Horts. Els seu objectiu és la promoció de la
pràctica d'activitat física dels seus ciutadans.

El CEM Ofereix una gran varietat de
tipologia d'activitats amb l'objectiu de poder satisfer les necessitats i
objectius de tots els usuaris. Les activitats que oferim poden ser tan
activitats dirigides aquàtiques, terrestres a la sala de fitness o exteriors a l'aire
lliure. Podeu trobar activitats cardiovasculars, de tonificació, de relaxació i
activitats específiques per edats i col·lectius en concret, com el pàdel, l'aquasenior, el fitjove, etc.

Horari: de dilluns a divendres de 7 a 22 h/dissabte de 9 a 20 h i diumenge de 9 a 14,30 h.

Contacto
Regidoria d'esports - 936724448 - recepciocemsvh@gmail.com

Fecha de última actualización del recurso
19/11/2018

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Calle Claverol s/n 08620 Sant Vicenç dels Horts Complex esportiu Sant Vicenç dels Horts Barcelona Cataluña España
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