Arraztalo Elkartea
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Temas

Mujeres, Hombres, Personas en riesgo de exclusion, Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras.

Descripcién

Arraztalo Elkartearen funtzioa

gaixotasun psikikoa duten pertsonen bizi-kalitatea hobetzea da. Kolektibo honen
gizarteratze eta laneratze integrala sustatu nahi dugu, pertsona bakoitzak
gizartean dagokion lekua eta duintasuna berreskura dezan.

Horretarako,
elkarteak honako ardatz hauek lantzen ditu:

» Ekintza Kolektiboen Sustapena:
Ordezkaritza kolektibo gisa, gaixotasun mentala duten pertsonek eta haien
familiek bakarka egin ezin dituzten proiektuak bultzatzen ditugu. Ekintza
hauekin, kolektibo honen lan aukerak eta ahalduntzea bilatzen dugu

lan-mundurako sarbidea errazten duten ekintzak sustatuz.

e Sentsibilizazioa eta Kontzientziazioa:
Gizarteak buru-osasunarekiko dituen aurreiritziak eta estigmak gainditzeko lan
egiten dugu. Sentsibilizazio-jardueren bidez, errealitate honi ikusgarritasuna
ematen diogu, gizarte enpatikoago eta inklusiboago bat eraikitzeko asmoz.

e Auzolana: Elkarri laguntzeko sareak
sortzea ezinbestekoa dela uste dugu, familiek ere prozesuan bidelagun eta babes
izan dezaten.

Contacto

Jon del Olmo Larrafiaga - Lehendakaria - 617585724 - arraztalo@arraztalo.eus

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso

28/07/2026

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién
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Pagina web del proyecto

http://www.arraztalo.eus
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