
SENDA DE LAS SETAS

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar
emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas, Actividad física. 

Descripción

Las setas son las protagonistas de esta  senda , en el pinar
de la Lastra en Villarroya de los Pinares (Comarca del Maestrazgo). El recorrido es circular, 
de unos cinco km. El acceso al mismo se realiza por la pista que hay a
la altura del Puerto de Villarroya, en la A-226, después de  tres kilómetros de camino, se llega 
hasta un área recreativa con aparcamiento, donde comienza la senda.

En esta ‘senda de las setas’, se ha rendido homenaje a algunas
de las especies micológicas más características de la zona. Así, a medida que
se avanza, se encontrarán las reproducciones de cinco setas de un
metro de altura con su respectiva información. En el  recorrido hay tanto zonas de pinar como 
de prado, pudiendo contemplar hongos de otoño y
primavera, como la  Babosa blanca, el Bujaron, la
Colmenilla, la Negrilla y el Rebollón.

El objetivo, es fomentar el respeto a la naturaleza y a las setas, y que se entienda la función que desarrollan y por qué es 
importante la regulación micológica. Por ello, en los paneles que acompañan a las reproducciones se puede encontrar información 
de cada especie, pero también breves pinceladas sobre la función de los hongos en los ecosistemas, las partes de las setas, consejos 
de recolección e incluso alguna receta.

La ruta se
enmarca en el Plan de Sostenibilidad Turística y desde la
Comarca destacan que con esta iniciativa se «contribuye a la protección de la
naturaleza y la biodiversidad"

 Se adjunta un folleto editado que, bajo el título ‘A por setas en el Maestrazgo’, incluye 15
ilustraciones de otras setas comunes en la zona, entre las cuales destacan la
Senderuela, la Babosa negra, el Pie azul, la Rompepistas o el Parasol. El folleto incorpora nomas básicas y consejos para la 
recolección de hongos e
información de cada una de las setas ilustradas.
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https://www.lacomarca.net/planes-sostenibilidad-turistica-han-ejecutado-37-millones-5-zonas/


 

Contacto
964185242 - turismo@comarcamaestrazgo.org

Fecha de última actualización del recurso
16/06/2025

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Lugar CARRETERA A-226 44144 Villarroya de los Pinares Teruel Aragón España

Imagen del Recurso
Image not found or type unknown
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