
Mesa informativa para la prevención y deterección precoz de la
HTA

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Escuela de salud. 

Descripción

Mesa informativa llevada por enfermería, enfocada a la
sensibilización acerca de la HTA, sus posibles complicaciones y cómo
prevenirla y/o abordarla.

En dicha mesa se tomará la tensión a quien lo desee, se les
calculará el RCV mediante Regicor, se dará consejo tanto oral como
en formato físico acerca de hábitos saludables y prevención
hábitos tóxicos, y se derivará a consultas de medicina o
enfermería. Igualmente se aprovechará para dar consejo breve en los
casos de tabaquismo.

Contacto
Berta Susín - 669384381 - bsusin@salud.aragon.es

Fecha de última actualización del recurso
06/06/2025

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Calle Monasterio de Siresa 7 50410 Cuarte de Huerva Zaragoza Aragón España
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