
Mugi Laudio - Servicio de Orientación a la Actividad Física

Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Temas
Actividad física. 

Descripción

En colaboración con la red local para la salud y los agentes
derivadores (tanto sanitarios como sociales), está en marcha el Servicio de
Orientación para la Actividad Física y Salud.

En esta orientación tratamos de mejorar las siguientes conductas relacionadas con
la salud:

Aumento de la actividad física.Disminución del sedentarismo.Aumento de la exposición a la luz natural.
   Disminución de la exposición a la luz natural.
Disminución de la exposición a los tóxicos.Mejorar la recuperación, el descanso y el sueño.Control del estrés.

  Mejora de la relaciones sociales y la participaciónsocial.
No sólo se realiza una prescripción de actividad física y otros hábitossaludables, sino que desde el SOAF también realizamos una prescripción social orecomendación de activos, es decir, recomendación de recursos/activos de lacomunidad para mejorar la salud y el bienestar. Estos activos han sidoidentificados mediante el trabajo realizado por diferentes agentes en la redlocal para la salud. 

Contacto
gizartearloa@laudio.eus

Fecha de última actualización del recurso
31/03/2025

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Calle Ardantzazar 2 01400 Laudio/Llodio Araba/Álava Euskadi España
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