
ABATTAR. Asociación Bajo Aragonesa Turolense de
Toxicómanos y Alcohólicos REhabilitados

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar emocional,
Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas, Tabaco, Adicciones (alcohol, drogas y otras), Participación. 

Descripción

 La Asociación ABATTAR, inició su andadura en el año 1982, cuando un grupo de
hombres valientes e ilusionados, convencidos de que el alcoholismo es superable, se
pusieron manos a la obra, para conseguir del colectivo ciudadano afectado, su atención y
deseos de superar la Enfermedad.

 Está declarada de “UTILIDAD PÚBLICA” por la Secretaria Técnica del Ministerio de
Interior el día 30 de Julio 1998, siendo en la actualidad el grupo de ayuda mutua para el
tratamiento de adicciones, tanto a sustancias como a conductas adictivas, con más
número de socios y con mayor historia de la provincia de Teruel.

 La labor de Rehabilitación que ha llevado a cabo la Asociación ABATTAR desde su
fundación, ha llegado a  más de 1000 enfermos y familiares. Esta labor de Rehabilitación
la llevan a cabo personas adictas y familiares que han finalizado su propio programa de
rehabilitación, que participan como monitores en los grupos de ayuda mutua y por
profesionales. Entendiendo la adicción como un problema de salud en sentido amplio y
que afecta a nivel físico, psicológico y social , l@s técnic@s que trabajan en la entidad
son: Médico, Psicóloga y Trabajadora Social, siendo este equipo conformado desde hace
más de 30 años.

 Es un hecho real y así lo demuestran los resultados obtenidos por nuestra Asociación; la
cual se ha convertido en el punto de referencia e información sobre las adicciones en
nuestra provincia, siendo conocida y tenida en cuenta a la hora de pedir información y
colaboración por parte de diferentes Instituciones o Estamentos.

 ABATTAR, ha hecho historia en la rehabilitación de personas con problemas de adicción
en la provincia de Teruel, y nuestro deseo es seguir en esa línea, los herederos de toda o
parte de la historia de ABATTAR, tenemos asumido perfectamente el compromiso inicial,
y recogemos orgullosos el hito marcado por nuestros antecesores, en beneficio de los
enfermos adictos y de la Sociedad que coopera a generarlos.

OBJETIVOS

1.    Prestar
un modelo de tratamiento basado en la Ayuda Mutua con apoyo en 
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intervenciones
terapéuticas a nivel técnico.

2.    Ayudar
en el proceso de  desintoxicación,  rehabilitación y reinserción  de la persona 
dependiente

3.    Intervenir
sobre las familias acompañantes de dichos pacientes

4.    Detectar  el consumo de sustancias a través de pruebas
de control

5.    Conseguir
un estilo de vida saludable.

6.    Mejorar
la   capacidad de funcionamiento general.

7.    Apoyar
en el mantenimiento del nuevo estilo de vida.

8.    Prevenir
Recaídas

Contacto
Manuel Martín Delcan - 978 84 31 51 619 92 09 66 - info@abattar.com
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Fecha de última actualización del recurso
03/03/2025

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Escucha 3 44500 ANDORRA Andorra Teruel Aragón España
Calle Escucha 3 44500 Andorra Andorra Teruel Aragón España

Página web del proyecto
https://www.abattar.com/
https://www.facebook.com/asociacionabattar

Imagen del Recurso
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