Material de calistenia en espacios exteriores del instituto
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Temas

Infancia, Juventud, Actividad fisica.

Descripcién

La calistenia se ha convertido en una actividad fisica que triunfa especialmente entre los adolescentes, y desde la
Asociacion AMPA IBERRE IGE se ha comprado material para la practica de esta actividad en los espacios exteriores
del instituto IES SOPELA BHI.

-La principal ventaja es poder utilizarlo en cualquier momento, a demanda, ya que esta disponible siempre en horario
escolar. Pero légicamente limitado al alumnado del centro educativo.

-Otra ventaja es que es completamente inclusivo.
-Una ventaja adicional es que incita a la practica de la actividad fisica, asociada al centro escolar.

-También tiene como parte positiva el hecho de que se trata de un circuito ampliable a futuro.

Contacto

Alberto Pérez - iberreampage@gmail.com
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