
Asociación Vizcaina de Laringectomizados

Red adscrita  Euskadi Aktiboa

Temas
Enfermedades crónicas. 

Descripción

Entre las actividades que realiza la Asociación están las siguientes:

•      Impartir clases de enseñanza de la voz esofágica: Las personas
voluntarias, laringectomizadas, imparten 3 clases diarias, una de nivel
inicial, otra de nivel intermedio y otra de nivel superior, de 45-50 minutos
cada una con el objetivo de enseñar a hablar mediante la técnica de crear
sonidos a partir de eructos controlados a las personas que han sufrido una
laringectomia. Desde el año 2020, debido a la pandemia de Covid-19 se
interrumpió la actividad desde mediados de marzo hasta mediados de junio y 
a la
hora de retomar la actividad se tomaron medidas (existentes a día de hoy)
relacionadas con la disminución de grupos por taller (2-3 personas por
monitor), la toma de temperatura a la entrada y el uso de pantallas faciales
transparentes. En 2022 se mantuvieron estas medidas de prevención.

•      Programa de información y apoyo a personas que sufren una laringectomía
y a sus familiares: las personas laringectomizadas, que actualmente son
voluntarias en la Asociación, visitan regularmente a las personas que han 
sido
intervenidas quirúrgicamente en Bizkaia, concretamente, en los Hospitales de
Basurto, Cruces y Galdakao. El objetivo de estas visitas es compartir su
vivencia con las personas recién laringectomizadas y que éstas se 
conciencien
de que se puede volver a hablar al igual que comprueban que ''no son las 
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únicas
personas a las que se les ha realizado una laringectomia". 

•      Actividades de ocio y tiempo libre: la Asociación organiza diversos
encuentros con el objetivo de que las personas practiquen la técnica de 
recuperación
del habla, mejoren su autoestima y su capacidad de relacionarse 
socialmente. 

•      Sensibilización social: La Asociación es un referente hoy en día en el ámbito
de la laringectomía en el Territorio Histórico de Bizkaia. Debido a ello en
ocasiones se ponen en contacto con la entidad para que impartan charlas 
sobre
la problemática del tabaquismo y sus consecuencias en las personas. 

Contacto
asbilaris@gmail.com

Fecha de última actualización del recurso
21/05/2024

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Calle Bailen 15 48003 Bilbao Bizkaia Euskadi España

Imagen del Recurso

3 de 4



4 de 4


