
Asociación Oscense de Esclerosis Múltiple

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Salud mental/Bienestar emocional, Personas cuidadoras, Enfermedades crónicas, Actividad física, Salud comunitaria. 

Descripción

¿QUIÉNES SOMOS?:

Una asociación sin ánimo de lucro, que congrega a personas afectadas por Esclerosis Múltiple, a las que presta
atención directa, a sus familiares y personas sensibilizadas por esta compleja afección. Cuenta con la colaboración de
profesionales de la salud y de otras disciplinas relacionadas con la enfermedad. Fecha de constitución: 1.996.

OBJETIVOS

Mejorar la calidad de vida de la persona enferma de Esclerosis Múltiple.

Compartir preocupaciones y buscar soluciones con otras personas que padecen E.M.

Aumentar los servicios que presta la asociación y mejorar su infraestructura actual.

Asesorar y proporcionar atención integral y multidisciplinar al enfermo de E.M. y a sus familiares y favorecer su
integración social.

Sensibilizar a la opinión pública, a la Administración y autoridades sanitarias sobre los problemas psicosociales que
puede provocar esta enfermedad.

Favorecer la participación de todas las personas afectadas y cooperación con entidades de similar finalidad.

Potenciar la investigación básica y clínica de la enfermedad.

¿QUÉ HACEMOS?:

Servicio de fisioterapia y terapia ocupacional

Tratamiento individualizado: encaminado a la conservación y potenciación de capacidades residuales y a minimizar y
prevenir las complicaciones secundarias;

Tratamiento en grupo: dirigido a fortalecer la musculatura y prevenir la fatiga.

Servicio de Psicología: Apoyo y tratamiento psicológico a enfermos y familiares, a nivel individual o en grupo.

Servicio de logopeda: Evalúa y trabaja la voz, la articulación de las palabras, la respiración, deglución y funciones
intelectuales.

Servicio de transporte adaptado: para todas las actividades o solicitudes de las personas.

Servicio Trabajo Social: Primer contacto de las personas enfermas y familiares con el centro, informando sobre
actividades y servicios que ofrece.

Actividades de ocio y tiempo libre: Organización de charlas y jornadas informativas dirigidas a personas con Esclerosis
Múltiple, familiares, estudiantes y profesionales de las distintas disciplinas en la atención de esta enfermedad.

Yoga adaptado

Equinoterapia (Terapia con caballos para trabajar el equilibrio, la fuerza muscular...etc.)
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Grupos de Ayuda Mutua para enfermos, familiares y cuidadores. 

Contacto
Guillermo - Trabajador Social Peña - Presidenta - 974245660 - aodem@aodem.org

Fecha de última actualización del recurso
21/11/2023

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Berenguer 2-4 4ª planta 22002 Huesca Huesca Huesca Huesca Aragón España

Página web del proyecto
http://www.aodem.org
https://www.facebook.com/aodem.huesca
https://twitter.com/DeOscense

Imagen del Recurso
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