Actividades deportivas ofrecidas por la Comarca de la Sierra de

Albarracin

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad fisica.

Descripcion

Desde la Comarca de la Sierra de Albarracin se ofrece un abanico de actividades deportivas para que los habitantes de
los municipios de la zona puedan hacer uso de ellas. Con cuatro monitores deportivos que se desplazan de unas
localidades a otras, se pueden realizar actividades como Psicomotricidad, Futbol, Ciclo Indoor, Actividad Con soporte
musical, Espalda Sana, Acondicionamiento Fisico, Gimnasia Mantenimiento, BTT...

Precio médico: 7 euros/mes nifios y 12 euros/mes adultos, con descuentos del 20% para familias monoparentales,
familias numerosas, adultos en paro...

Suelen tener una frecuencia de dos dias por semana, una hora cada dia (algunas son dos horas una Unica vez por
semana)

Funcionan con calendario escolar

Contacto

Andrés Martinez Martinez - 978704027 689310613 - deportes@comarcadelasierradealbarracin.es

Fecha de ultima actualizacion del recurso

21/09/2023
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Pagina web del proyecto

https://deportessierradealbarracin.es/
https://www.facebook.com/deportescomarcasierradealbarracin/
http://INSTAGRAM https://www.instagram.com/deportes.juventud.albarracin/
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