Abittu. Kirol Orientazio Zerbitzua
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Temas

Actividad fisica.

Descripcién

Abittu Kirolerako Orientazio Zerbitzua

Udalerrian orientaziorako jarri den zerbitzu honen bitartez, zuzeneko kontsultei nahiz anbulatorio, kiroldegi eta gizarte
zerbitzuetatik iristen diren kontsultei erantzungo die aditua den gure orientatzaileak; betiere, eskatzailearen ezaugarrien
araberako gomendioa egingo du, eta eskualdean diren baliabide eta zerbitzuak izango ditu kontuan. Halaber,
jarduera fisikorako plana herritarrek bizimodu aktiboagoa eta osasuntsuagoa izan dezaten egingo da, norberaren
beharretara egokitu ondoren. Jarduera Fisikorako eta kirolerako

Astelehena, asteazkena eta ostiraletan 09:30-11:00
Astertea 17:30-19:30

Orientatzailearekin harremanetan jarri : 943492552
Kirol Orientatzailea: Maddi Marquet
abittu@oiartzun.eus

Abittu. Servicio de Orientacion al Deporte

El servicio de orientacion del municipio posibilitar4 tanto las consultas directas como las derivaciones desde los
ambulatorios, complejos deportivos y servicios sociales para que nuestro orientador experto, recomiende, segun el
perfil de cada persona y teniendo en cuenta los recursos y servicios de cada zona, el planning de actividad fisica que
mas se ajuste a sus necesidades a fin de que estas personas tengan una vida mas activa y saludable.

Lunes, miécoles y viernes 09:30:11:30
Martes: 17:30-19:30

Contactar con el orientador: 943492552
Orientadora deportiva: Maddi Marquet

abittu@oiartzun.eus

Contacto

lon Treku (Kirol teknikaria) - 943492552 - kirola@oiartzun.eus

Fecha de Ultima actualizacion del recurso

27/02/2023
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Situacion actual del recurso

Activa

Localizaciéon

Calle Elorrondo 26 20180 Oiartzun Oiartzun Gipuzkoa Euskadi Espafia
Calle Manuel Lekuona Hiribidea 3 20180 Oiartzun Gipuzkoa Euskadi Espafia
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