
Centro de día de Mayores El Plantío

Red adscrita  OBSA

Temas
Personas mayores. 

Descripción

En el centro de día El Plantío se ofrece atención a personas mayores de 65 años o mayores de 60 con graves
limitaciones en su capacidad funcional.

Se ofrece una atención integral de carácter sociosanitario y rehabilitador. Cuentan con atención geriátrica, ocupacional
y rehabilitadora, servicio de  comedor, transporte, higiene o peluquería para mejorar  la calidad de vida de las personas
mayores residentes o empadronadas en Ponferrada.

Además de estos servicios, se realizan actividades de ocio y animaciones socio- comunitarias y culturales; creando así
un espacio de encuentro y convivencia para mayores. También se fomentan las actividades deportivas ( como Tai Chi,
actividades físicas y baile) y otras para activar la memoria.

Horario de lunes a viernes de 9:30h. a 20:00h., excepto festivos. Se fijará un horario diferente para casa servicio.

Contacto
987 08 89 26 - cgarcl09@estudiantes.unileon.es

Fecha de última actualización del recurso
19/04/2023

Situación actual del recurso
Activa

Localización
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Avenida el bierzo 22 24401 Ponferrada Parque el Plantio Ponferrada León Castilla y León España

Página web del proyecto
https://www.ponferrada.org/es/temas/centros/centro-dia-plantio

2 de 2

https://www.ponferrada.org/es/temas/centros/centro-dia-plantio

