TERAPIA DESCONGESTIVA: DRENAJE LINFATICO MANUAL Y

TERAPIA COMPRESIVA
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Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades crénicas.

Descripcion

Una de las terapias imprescindibles y prioritarias de la enfermedad es la aplicacién
del (DLM) Drenaje Linfatico Manual, vendaje y ejercicios, por lo tanto, se trata de un
proyecto orientado a facilitar la rehabilitacion de las personas con estas patologias.
Debido al desconocimiento de la enfermedad, hay pocos especialistas
fisioterapeutas especializados en DLM vy linfoterapeutas. La terapia mas eficaz que se
conoce es la Terapia Descongestiva Compleja: aplicacion de DLM (Drenaje Linfatico
Manual), terapia de compresion (vendajes, manguitos y medias compresivas).
Ademas, en nuestro actual sistema publico de salud no existen unidades
especializadas de Linfedema y los tratamientos de DLM se han reducido e incluso
anulado respecto a la situacion actual que vivimos consecuencia de la Covid-19,
dejando sin cubrir las necesidades del paciente. Tampoco hay médicos cirujanos que
operen estas enfermedades, obligando a las pacientes a desplazarse a otras
comunidades autbnomas o incluso otro pais para poder intervenirse asumiendo
todos los costos que ello conlleva.

El sistema linfatico, en condiciones normales, es auténomo e indispensable para el
funcionamiento del cuerpo humano, encargandose de limpiar los desechos del
metabolismo. En el caso de las patologias linfaticas, el Sistema Linfatico no funciona
adecuadamente ni de manera auténoma. Por eso es necesario activar su funcionamiento
manualmente, mediante el Drenaje Linfatico Manual. Después del DLM siempre ha de
utilizarse un vendaje, manga o media como prenda de contencién o compresién. Se
venda la parte afectada del cuerpo para evitar que se vuelva a rellanar de liquido, una
vez que se ha realizado el drenaje.

Los tratamientos son individuales en funcion del grado de la enfermedad y las
caracteristicas de la paciente, la fase en la que se encuentre y las necesidades. Por lo
tanto, el nimero de sesiones, frecuencia de las mismas y duracién del tratamiento sera
valorado individualmente atendiendo a las necesidades que cada paciente presente.

Con este proyecto esperamos:

- Mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas.

- Potenciar y mantener la mayor
autonomia posible de las personas con
Linfedemas Primario, Secundario y
Lipedema.

-.Prevenir las complicaciones y problemas
gue conlleva la enfermedad.

- Obtenciodn de un diagndstico precoz y
ajustado.
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- Reducir los sintomas de la enfermedad vy,
como consecuencia, mejorar el estado
psicologico de las personas.

- Prevenir el aislamiento social.

- Apoyar econdémicamente en la
realizacion de los tratamientos ya que

estén descubiertos por el Sistema Publico
Sanitario

Contacto

Vanessa - 601982584 - agadelprise@gmail.com

Fecha de Ultima actualizacién del recurso
19/10/2022

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacioén

Paseo Zaratiegui 100 20015 DONOSTIA Donostia-San Sebastian Gipuzkoa Euskadi Espafia
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Pagina web del proyecto

http://euskoadelprise.com
http://@agadelrise
http://agadelprise

Imagen del Recurso
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