
SERVICIO DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA
PERSONAL PAP

Red adscrita  Salud Comunitaria Aragón

Temas
Personas mayores. 

Descripción

Servicio
dirigido a mejorar la calidad de vida a través de la realización de actividades
enfocadas a aumentar y/o mejorar el bienestar físico, mental y social dirigidas
por fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y trabajadores sociales.

Actividades
dirigidas a fomentar la capacidad funcional física, cognitiva y social que se
presta en grupos de aproximadamente 6 personas durante 3 días semanales en
horario de mañana o de tarde.

El
servicio de prevención se dirige a personas mayores de 18 años en situación de fragilidad.
Este servicio tiene un copago de 40 €/mes.

El servicio de promoción de la
autonomía personal a personas en situación de dependencia con grados I y II.
Este servicio es gratuito.

Contacto
Director/a: Ana María Ávila, Trabajadora Social: Ana Cristina Sola - 976421895 - acsolag@aragon.es

Fecha de última actualización del recurso
16/06/2023

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Cardenal Cisneros 7, 9, 11 50002 Zaragoza zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragón España

1 de 3



Calle CARDENAL CISNEROS 7, 9, 11 50002 ZARAGOZA Zaragoza Zaragoza Aragón España

Página web del proyecto
http://www.aragon.es/DepartamentosOrganismosPublicos/OOAA/IASS/Inicio/AreasActividad/Mayores/ci.dependencia_seccion_03_01_autonomia_personal.detalleInaem

Imagen del Recurso
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