HOGAR DE PERSONAS MAYORES DEL INSTITUTO ARAGONES

DE SERVICIOS SOCIALES

M2,
Red adscrita  ~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Enfermedades croénicas, Actividad fisica, Cultura, ocio y
naturaleza, Participacion.

Descripcion

Informacioén y acogida, atencion social, apoyo a personas mayores en situacion de dependencia y sus familias.

* Habilitacion
y terapia ocupacional.

¢ Estimulacién
cognitiva,

e Promocion
mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional,

e Formacion
en: tecnologias de apoyo y adaptaciones del hogar y habilidades para el
autocuidado.

¢ Atencion
social

e Mantenimiento
de la salud fisica y mental (Yoga, pilates, espalda sana, baile en linea)

¢ Informatica
(Iniciacion y reciclaje)

o Taller
de entrenamiento de la memoria...

Formacion
enTIC

Cursos
de manejo de smartphone.

Cursos
de iniciacién a la informatica.

Cursos de formacién en Redes sociales.

Actividades
de caracter social, cultura y ocio.

Taller
de periodismo: Elaboracién del periddico "Andamos".
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e Tertulia
literaria

o Taller
de teatro

e Programa
de voluntariado

Quien puede ser Socio:

Todas las personas que hayan cumplido 65 afios y residan en la Comunidad Auténoma de Aragdn. Excepcionalmente,
podran ser socias las personas mayores de 60 afios titulares de una pensién o con determinadas circunstancias

personales.

Horario:

De lunes a viernes de 9 a 20 horas.

Sabados: de 9 a 13.00 y de 16 a 20 horas.

Domingos: de 9 a 20 horas

Contacto
Directora: Silvia Armengol Loriente Trabajadora social: Dolores Llanos Roblas -
cdbarbastro.iass@aragon.es
Fecha de ultima actualizacion del recurso
16/10/2024
Situacion actual del recurso
Activa
Localizacion
Calle Huesca 24 22300 Barbastro Barbastro Huesca Aragén Espafia
! c
§ % 5
3 % 2
] &
(& = oo
= [=3 303 ol
£ > G 4] Pargue
] 40 < Municipal
2 o ?é___ - % l'a Paz
3 o , 9,
o™ =
p () E
" L @
o
Adecco Staffing @
o ¥ e
% o SR
- =, - qﬁx aﬁ,‘&'ﬁ
) w Q{? WY
o) ’ ;% q; ﬁbb crik
Bar Alhambra A =
G | %, -
ongle B Map data @2025 Google, Inst. Geogr. Nacional

2de2

974312662



