ASAMMA (Asociacion Alavesa de Mujeres con Cancer de Mama

y Ginecoldgico)
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Temas

Enfermedades crénicas.

Descripcion

Asamma, es una asociacion de mujeres con cancer de mama que ofrece muy variados recursos y actividades para la
mejora de su calidad de vida.

Ofrece una atencidn individual y apoyo emocional con una psicologa profesional especializada en este tema. También
contamos con una profesional en el ambito de la fisioterapia para los masajes de drenaje linfatico manual para tratar el
linfedema una de las secuelas debido a la extirpacion de los ganglios de las axilas.

La persona afectada que se acerca por primera vez a Asamma, cuenta con un grupo de voluntarias dispuestas a
acoger, escuchar, empatizar y compartir sus experiencias con ella.

Disponemos de un amplio abanico de actividades de ocio; zumba, sevillanas, tai-chi, yoga, pintura, excursiones,
comidas

Organizamos jornadas, campafias de divulgacion. Tenemos un taller de memoria, grupo de autoayuda, ....

Todo ello lo puedes encontrar en nuestra pagina web; www.asammavitoria.org

Nos puedes seguir en redes sociales: facebook, twitter, instagram

Contacto

Presidenta: M2 Sol Diaz de Cerio - 945 223 292 - asammavitoria@gmail.com

Fecha de Ultima actualizaciéon del recurso
20/05/2021

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién
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http://www.asammavitoria.org

Calle Ptor Vicente Abreu 7 - Oficina 4 01008 Vitoria-Gasteiz Araba/Alava Euskadi Espafia
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. ASAMMA

Asociacion Alavesa de Mujeres con Cancer de
Mama y'o Ginecclégico

Bular eta beste Minbizi Ginekologikcen bat
duten Arabakc Emakumeen Elkarlea
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