
Centre Excta. Saltenc

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad física. 

Descripción

El moviment excursionista neix a Catalunya, junt amb l’associacionisme, a finals del segle XIX. Els centres
excursionistes, repartits per tot el territori, tenen com a objectiu la difusió de la muntanya en qualsevol de les seves
facetes, facilitant a tota la ciutadania l’accés a la natura de forma ordenada i sostenible. El ventall d’activitats que
ofereixen, adreçades a totes les edats i condicions físiques, promouen la socialització, el contacte amb els espais verds
del país, l’exercici moderat o intens, així com la relació entre diferents edats i estrats socials.

Contacto
Centre Excta. Saltenc - 972231731 - salt@ufec.cat

Fecha de última actualización del recurso
02/10/2019

Situación actual del recurso
Activa

Localización
Calle Pavelló d'Esports s/n 17190 Salt Salt Girona Cataluña España
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