Cuidados al Cuidador

0
Red adscrita “=’ Euskadi Aktiboa

Temas

Personas cuidadoras.

Descripcién

Actividades y Talleres formativos dirigidas a familiares cuidadores de afectados de esclerosis multiple para afrontar el
dia a dia con el enfermo, evitando problemas de salud generados por las transferencias, la manipulacion y la
dedicacion plena a dicho cuidado: Taller de Habitos Saludables, de Educacién postural, de Espalda y Programa de
Ejercicio Fisico.

Contacto

Laura Garcia. TRABAJADORA SOCIAL Iratxe Asurmendi. COORDINADORA - 945157561 - info@asociacionaemar.com

Fecha de Ultima actualizacion del recurso
03/02/2022

Situacion actual del recurso

Activa

Localizacién

Avenida DERECHOS HUMANOS 37 BAJO 01015 VITORIA-GASTEIZ AEMAR Vitoria-Gasteiz Araba/Alava Euskadi
Espafia

i1

0%
m Madu'Patisserie Sﬂuﬁ“ﬂ
ere”

G
© pd
aihum Meléndez y ’ ’ﬂ%
Fotografia <= =

i _ Ay ano® ?;55
hoS o Lo B

Av:delos Deree L oot

\-,.cﬁﬂ‘ﬂ“
C i
Q Campito,de zabalgana dﬂ“*a\,eﬂ

ori café & clubl@@) F e
ot Map data 2025 Google, Inst. Geogr. Nacicnal

Google

ldel



