
Classes d' Skateboard

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Actividad física, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

L’skateboard és un esport fantàstic, potent, creatiu, que enganxa, i que té uns beneficis físics i mentals importants.
Ensenyem les tècniques bàsiques de pilotatge amb l'objectiu d'aconseguir un nivell i una autosuficiència que permeti
evolucionar en qualsevol tipologia de parc (curves, mòduls,...), sapiguent controlar els riscos i convivint amb més
patinadors d’edats, disciplines i nivells diferents.

(Platja d'Aro, Llagostera, Celrà, Palamós, La Bisbal, Sta Cristina d'Aro, Torroella de Montgrí, Pals, La Tallada, Berga)

CLASSES EXTRAESCOLARS
SKATECLUB SETMANAL

GRUPS PUNTUALS
CLASSES PARTICULARS

Población
Población General - Cualquiera (Infants, joves i adults)

Persona de contacto
Gemma Figueras / Jose Luis Aznar (696760941 / 616765992) (braveskateclub@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora
BRAVESKATE CLUB ESPORTIU

Fecha de última actualización de la actividad
01/01/2024

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No
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Localización
Plaza Vila Romà s/n 17230 Palamós Pavelló Palamós Girona Cataluña España

Página web del proyecto
https://braveskate.org
https://www.facebook.com/braveskate/

Imagen de la Actividad
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