
Apadrinar un Avi

Red adscrita  CAT

Temas
Infancia, Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Personas en riesgo de exclusión, Salud mental/Bienestar
emocional, Cultura, ocio y naturaleza. 

Descripción

El projecte Apadrinar un Avi posa en contacte joves estudiants (a partir de 4t d’ESO) i persones grans que viuen en 
centres residencials, fomentant la relació intergeneracional a través de visites setmanals dels joves a les residències.

Es tracte d’un
projecte vivencial, on els joves i les persones grans poden realitzar conjuntament
diferents activitats: conversar, passejar, jugar, etc. 

La forma de participació
per part dels joves pot ser individual, per parelles o en petit grup. 

Es fomenta la
relació i l’intercanvi entre els dos col·lectius, sortint ambdues parts
beneficiades: els joves aporten optimisme, il·lusió i futur, les persones grans
experiència i saviesa. 

L'activitat es fa durant tot el curs escolar amb acompanyament. A l'estiu els joves voluntaris poden continuar anant a la
residència a veure les persones que han acompanyat durant el curs

Población
Jóvenes (12-29 años) - Cualquiera (Actualment s’ofereix participar en el projecte als joves de 4t d’ESO dels 4 centres
educatius de secundària del municipi. Està també obert a joves d’altres cursos, o que hagin deixat els estudis adreçant-
se directament a Càritas.)

Persona de contacto
Pilar Puig (972610297) (ppuig@caritasgirona.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
Càritas Palafrugell
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Fecha de última actualización de la actividad
19/11/2021

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
Calle Caritat 66 17200 Palafrugell Palafrugell Girona Cataluña España

Imagen de la Actividad
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