Promocion De La Salud Oral En Discapacitados

Red adscrita rec PAC@APtanknown

Temas

Personas en riesgo de exclusién, Salud bucodental.

Descripcion

Justificacion La justificacion de esta intervencion se basa en el objetivo de atender a los colectivos méas vulnerables e
impulsar la salud publica. La ausencia de salud, las distintas patologias y las deficiencias, interactuando con el factor
social, estan en el origen de esa situacion de objetiva desventaja de la que parten las personas con discapacidad para
participar en el curso ordinario de la vida de relacion. Son varias las razones por las que la patologia oral se hace mas
evidente en estos individuos:-Higiene oral deficiente: es el factor mas determinante y esta condicionado por la limitacion
fisica o intelectual.-Dieta y patrones alimenticios: consumo excesivo de hidratos de carbono, alimentos de consistencia
blanda, gran namero de ingestas, poca ingestion de liquidos (cuando no existe autonomia). Este tipo de dieta con
escasa autoclisis por falta de masticacion facilita la retencién de placa y, por tanto, el desarrollo de enfermedad
periodontal y/o caries.-Algunos farmacos aumentan el riesgo de enfermedad oral (por ejemplo, las hidantoinas
favorecen la hiperplasia gingival y los sedantes, barbitdricos, antihistaminicos y miorrelajantes disminuyen la secrecion
salival).-Malformaciones dentales.Objetivos-Instaurar habitos higiénico-dietéticos a través de la educacién de la salud
dirigida a los propios pacientes y a sus cuidadores habituales.-Aumentar la resistencia del huésped mediante la
administraciéon de fldor y la aplicacion de selladores.-Atender sus necesidades orales dentro de la asistencia dental
recogida en el citado decreto.ActividadesAcudimos a los centros de atencion a discapacitados que existen en nuestro
ambito de actuacion desde nuestra consulta: talleres de apoyo y seguimiento (TAS) de la comarca de la Vega;
unidades de estancia diurna de la Vega, y Residencia de Hermanos Franciscanos de la Cruz Blanca. Damos charlas
sobre la importancia del cuidado oral y sobre la prevencién de las enfermedades orales. Tanto al cuidador como al
discapacitado les insistimos en la importancia de llevar a cabo los cuidados higiénicos y establecemos unas
recomendaciones en cuanto a la dieta (composicion, textura, frecuencia, ingesta de liquidos, etc.). Aportamos fichas de
trabajo para que los tutores de estos centros las trabajen con ellos. Y, por ultimo, los invitamos a que acudan a una
revision en la consulta del centro de salud, para realizar los tratamientos orales segun el Decreto
281/2001.EvaluacionLa evaluacién de la actividad se hace con el registro de las actividades en la aplicacion SIPAD de
Diraya desde su implantacion en enero de 2008, pero antes se realizaba en historias de papel. Comenzamos la
actividad en enero de 2002 y hasta la fecha 11/11/2011 hemos reunido una casuistica de 225 discapacitados (algunos
acuden de otras zonas basicas por el efecto llamada). Actualmente, se realizan revisiones anuales a un 80%. Partimos
de un 89,37% de ellos que precisaban tratamiento odontoldgico, y hasta la fecha se les ha hecho extracciones
dentales, obturaciones, tartrectomias y tratamientos preventivos con flior y aplicacion de selladores.

Poblacidén

Poblacién General - Cualquiera (Poblacion especifica (discapacitados))

Persona de contacto

Maria Teresa Soto Ibarreta (627501706) (mariat.soto.sspa@juntadeandalucia.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Centro de Salud Cantillana D. Manuel Marroco Quevedo

Fecha de ultima actualizaciéon de la actividad

19/08/2018

1de3



Situacion actual de la actividad

Histérica

Localizaciéon

Calle Alcalde Manuel Marroco 1 41320 Centro de Salud Cantillana Sevilla Andalucia Espafa
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Imagen de la Actividad
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