
Taitxí

Red adscrita  CAT

Temas
Juventud, Mujeres, Hombres, Personas mayores, Actividad física. 

Descripción

Taller obert a tothom, fomenta l'activitat física suau i les relacions interpersonals, no cal coneixements previs.

Aquest curs és una introducció al Tai Chi Chuan en la que es pretén que l'alumne aprengui els elements bàsics per
treballar-los de forma autònoma.

Grup 1: dimecres, d'11.30 a 12.30h

Grup 2: dimecres, de 12.30 a 13.30h

Gratuït

Población
Población Adulta (Mayores de 14 años) - Cualquiera ()

Persona de contacto
CASAL CÍVIC I COMUNITARI BLANES - CAN BORELL (972 35 38 09) (cc.blanes@gencat.cat)

Entidad participante/colaboradora/promotora
DGACC

Fecha de última actualización de la actividad
15/03/2023

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
Sí

Localización
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Paseo Mas Borell 1-3 17300 Blanes Blanes Girona Cataluña España

Fecha de la Actividad
De 24/04/2019 a 19/06/2019
De 02/10/2019 a 18/12/2019
De 13/01/2020 a 03/04/2020
De 01/10/2020 a 30/12/2020
De 20/04/2022 a 15/06/2022
De 21/09/2022 a 14/12/2022

Página web del proyecto
http://sac.gencat.cat/sacgencat/AppJava/organisme_fitxa.jsp?codi=15253

Imagen de la Actividad
Image not found or type unknown
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