Taller de suelo pélvico
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Temas

Mujeres, Actividad fisica.

Descripcién

Terceros jueves de cada mes a excepcion de los meses de julio,agosto y diciembre.
Horario:mafiana 10h-11h30 y tarde 17h-18h30.

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Mujeres (Mujeres capaces de acudir al centro donde se realiza el taller asi
como de entender y realizar los contenidos y ejercicios que se explican en dicho taller)

Persona de contacto

M2 jesus Pinedo Arantza Ahedo (945 00 79 00) (MARIAARANZAZU.AHEDOVAQUERO@OSAKIDETZA.EUS)

Entidad participante/colaboradora/promotora

CENTRO DE SALUD OLAGUIBEL

Fecha de Gltima actualizaciéon de la actividad

17/01/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

Si

Localizacién
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Calle Olagibel 31 01004 vitoria Vitoria-Gasteiz Araba/Alava Euskadi Espafia
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