YOGA

M2,

Red adscrita -~ Salud Comunitaria Aragon

Temas

Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica.

Descripcion

Comprender mejor el funcionamiento del cuerpo. Aprender a respirar de forma correcta. Fortalecer el funcionamiento de
todos los sistemas corporales. Martes y jueves de 09:15 a 10:45 horas. 30€/mes

Poblacién

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualquiera (Toda aquella persona, sin distincion de edad o condicién fisica,
gue tenga interés en su propio crecimiento personal.)

Persona de contacto

Sonia Peco (976498904. Ext. 314) (mujer@ftranvia.org)

Entidad participante/colaboradora/promotora

Fundacién El Tranvia

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

30/11/2023

Situacion actual de la actividad

Histérica

Gratuita

No

Localizacién

lde?2



Calle Fray Luis Urbano 11, casa 23 50002 Zaragoza Zaragoza Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia

C-de Eugenia Buese o Talleres Miguel Angel

+
=
@ -
t n 4 1
- deilapm ¢
adrina g;
Inasg @
I "undaciﬁn El Tranvia
- 4
Gﬂ.rpg Aﬂd
re
C. de Pﬂ'dr.-_-. Cub,ea Casar‘naym
Gr o =
Upo Andrea Easan1a}.-nr =
|Colegio Santo Domingo
- @’de Silos./Zaragoza... t o
Go gle Map data @2025 Google, Inst. Geogr. Nacional

Pagina web del proyecto

http://www.ftranvia.org
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