
Uned Senior.

Red adscrita  CAT

Temas
Personas mayores, Salud mental/Bienestar emocional, Salud comunitaria. 

Descripción
Es tracta d’un programa d’ensenyament no reglat adreçat als majors de cinquanta-cinc anys que pretén ajudar aquest
sector de població, especialment les persones jubilades, augmentant els seus coneixements i la seva autoestima.
Consisteix en la programació de cursos sobre temes que els puguin ser d’interès (Història, Literatura, Art, Psicologia,
Geografia, Salut, ...); cada un té una durada de trenta hores lectives, equivalent a tres crèdits. Pel fet d’assistir a les
classes, l’alumne rep a la fi de cada curs un diploma d’assistència i, quan ha aconseguit trenta crèdits, un altre de
Acreditación del nivel I; a més, té dret a un carnet d’estudiant que li permet accedir a la biblioteca de qualsevol centre
de la UNED i demanar llibres en préstec, així com gaudir de descomptes en museus o centres culturals. L’avaluació
que ha fet l’alumnat durant aquest cursos és molt satisfactòria i comptem amb l’Associació d’alumnes de la UNED
Senior.

Población
Mayores de 65 años - Cualquiera (Majors de 55 anys no cal formació prèvia)

Persona de contacto
Secretaria UNED (977443104) (info@tortosa.uned.es)

Entidad participante/colaboradora/promotora
UNED Centre Associat de Tortosa

Fecha de última actualización de la actividad
11/12/2018

Situación actual de la actividad
Histórica

Gratuita
No

Localización
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Calle Cervantes 17 43500 Tortosa UNED-Tortosa Tortosa Tarragona Cataluña España

Fecha de la Actividad

Página web del proyecto
http://extension.uned.es/actividad/idactividad/17730

Imagen de la Actividad

2 de 2

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/17730

